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प्रस्थम्राछा-स्मारक-समपपा-सड्भूल्प: 





फच्चांपे लब्धजन्माउसीद होश्यारपुर-पार्व॑तः 
महात्मा सवदानन्द्स (तद्ध-तपा यताखर; ॥१॥ 
वेद-वेदाज्ञ-सचश्रद्ों वेदान्त-शान्त-मानसः । 


सत्वधर्म-अचारात्म-छोकसेवा-दुढब्रत: .. ॥२॥ 


स्रेरणानिराश्ीसिर यः खलु मुन्-सत्तमः । 
अस्माकं सर्वदा मान्य: संस्थानस्याउस्य पोषक१॥३॥ 


तस्याउस्तु सुचिर-स्मृत्ये पूजाये च मनस्विनः । 
सदग्रन्थ-विश्व-मालेयं श्रद्धया परयाउर्पिता । 
इति निवेदयेते ततू-सम्पादक-प्रकाशको ॥४॥ 
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सदज्ञान के प्रसारक, आध्यात्मिक साहित्य के प्रमी 
श्रद्धास्पद आचाय विश्ववन्धु जी 





प्रकाशकीय 

प्राध्यापक रामचरण महेन्द्र अंग्रेज़ी के अध्यापक होते हुए भी वर्षों 

से हिन्दी की सतत सेवा में निरत हैं। आप उच्च कोटि के सांस्कृतिक 
. ल्लेखक हैं और प्रायः सभी प्रमुख पत्र-पत्रिकाओं में आप के लेख छुपते 
हैं। आप कई पत्न-पत्रिकाओं का सम्पादन भी करते हैं। आपने 
एकाड़ी साहित्य पर विशेष रूप से गवेषणात्मक कार्य किया है । 
अध्यात्म, मनोविज्ञान तथा स्वास्थ्य संबन्धी विषयों में आपकी 
बड़ी रुचि है, जिस के फलस्वरूप इन विषयों से संबन्धित आप के बहुत 
से ग्नन्‍्थ प्रकाशित हो चुके हैं । 


मनोवेज्ञानिक विश्लेषण की भित्ति पर खड़ा किया गया, आपका 
प्रस्तुत अन्थ मानव-चरित्र-विकास-का रिणी उदात्त प्रेरशाओं से भरा है । 
इस में आप ने पहिले कई पत्रों में छुपे अपने लेखों को ही पुनः परिष्क्ृत 
करके संग्रहीत किया है । 


हमें इस बात का विश्वास है कि इस अन्ध के प्रकाशन द्वारा हमारी 
सवदानन्द ग्रंथमाला की शोभा बढ़ेगी और पाठक वर्ग स्वयं अपने 
अनुभव के आधार पर हमारे इस विश्वास की पुष्टि कर सकेंगे । 


साधु-आ श्रम, होशिआरपुर देवदत्त शास्त्री 
२० आधाढ, २०१३ प्रकाशनाध्यक्ष 


सात 


भूमिका 


जो समय व्यतीत हो गया, उसके लिए व्यर्थ ही रोने कलपने और 
'निराश होकर हाथ-पाँव ढील्ले करने से कोई लाभ नहीं है ? जो गया, 
वह नष्ट हो गया; सदा सदा के लिए झत्यु को प्राप्त हुआ । उस मरी 
खाल को पीटने से कुछ भी प्राप्त होने वाला नहीं है | केवल उस 
समय पर आपका अधिकार है, जो अब आपके हाथ से निकल रहा है । 
प्रति दिन, घंटा, मिनिट और बीतता हुआ सेकेण्ड आपके हाथ से 
निकलते हुए जीवन का एक छोटा सा टुकड़ा दै। विद्यत्‌ से भी तीव्रतर 
गति से यह भागा जा रहा है । जो आज वतंमान है, वह देखते-देखते 
भाग कर अतीत के अंधकारमय गत में विलीन हो जाने वाला जीवन 


है । भविष्य और केवल भविष्य ही आपका हे । 


भविष्य अगणित आशाएँ लिए आपका हृदय मोहने वाला आकर्षक 
जीवन है। इन फूलों की सुगन्‍्ध अभी से, इतनी दूर से आप को 
मोहित कर रही है । इस आशा-श्मिलाषाभरे जीवन को लेकर आप 
उत्थान और उन्नति की नवीन योजनाएँ बना सकते हैं। इस पर आप 
निर्भर रह सकते हैं। 


यह ठीक है कि हमारा प्रारम्भिक जीवन, जिस में हम खूब कार्य 
ऋरले थे, बीत गया है । संभवतः हमारा यौवन, जब हमारी शक्तियाँ 
अपनी चरम सीमा पर थीं, नष्ट हो गया। फिर भी आपका भविष्य _ 
परमेश्वर ने कोई महान्‌ काय कराने के लिए रखा है। उसी की ओर 


आप क्रमशः बढ़े चल्बे जा रहे हैं। एक अलक्षित देवी नियम आपको 
नो 


उसी देवी सदुद्देश्य की ओर बढ़ा रहा है। उसी महान्‌ कार्य के लिए 
आपको निज्ञ व्यक्तित्व का विकास कर लोक-विजय करना है | 


जो बच्चे हैं, उनका भविष्य बनने के लिए पढ़ा है--विस्तत और 
मंशा वाकाॉचाएश | जो युवक हैं, वें अतिदिन प्रतिपल भविष्य को गढ़ 
रहे हैं| पस्तुत पुस्तक में महत्त्ताकां्ती युवक आत्मनिर्माण की यशथेष्ट 
सामग्री पाएँगे और संघर्यो को पार कर शक्ति और सामर्थ्य संचित कर 
सपगे--ऐेसी आशा है । 





गवरनमेंट कॉलेज, 


कोटा (राजस्थान) प्रो. रामचरण महेन्द्र एँम. ए. 
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संसार को चुनोती 


अपनी दुग्वस्थ। के जिम्मेदार आप स्वयं हैं 


नेक व्यक्तियों की यह आन्त धारणा वन गई है कि वे किसी बाह्य 

अथवा ऊपरी दिव्य शक्ति या भाग्य द्वारा अपनी उन्नति के पथ पर 
आरूद होने से रुके हुए हैं । कोई ऐसी गुप्त वस्तु है, जो उन्हें समाज में 
उन्नति के मार्ग पर आगे नहीं बढ़ने दे रही हैं । जादू, मन्त्र या अन्ध पूजन 
हारा असंख्य रुपया तथा शारीरिक श्रम द्वारा वे इस अच्श्य बाधा को 
दूर करने का प्रयत्न करते हैं। अनेक व्यक्तियों की यह शिकायत रहती 
है कि उनके क्षेत्र मं, दुफतर या विभाग में ऐसे अफसर हैं जो ईदरष्ष्या-द्वेष 
बश उन्हें आगे नहीं बढ़ने दे रहे हं। 


एक विभाग के क्लक लिखते हैं कि उनके विरोध में एक पार्टी बनी 
हुई है जो उन्हें आगे नहीं बढ़ने दे रही है । उन्हें हठात्‌ डसी 
बेतन पर रखा जा रहा है और आगे बढ़ने की कोई आशा नहीं है। 
एक विवाहित सज्जन लिखते हैं कि पत्नी के रूप में एक नई सहायिका 
और कमाने वाली नारी पा कर भी उनका जीवन-स्तर ज्यों का त्यों है । 
भ्राय में वृद्धि होने के साथ व्यय भी उसी अलुपात में बढ़ गया है और 
जीवन में आनन्द अथवा आर्थिक स्वावलग्बन नहीं आया है । कुछ 
प्राइवेट संस्थाओं में कार्य करने वाले मध्यस वर्ग के बाबू लोग फर्म के 
बुरे व्यवहार, ग़रीबी, वेतनवृद्धि न होने की प्रायः शिकायतें किया करते 
हैं। कोई भी व्यक्ति अपनी वर्तमान सामाजिक या आर्थिक स्थिति से 
संतुष्ट नहीं प्रतीत हो रहा है । वे प्रायः सोचते हैं कि कठोर परिश्रम के 


रच म 
तु क् 4 कि 





३ संसार के चुनौती 








उपरान्त भी उन्हें सम्द्धिशील जीवन व्यतोत करने की कोई आशा नहीं 
है। उन्हें कुछ न कुछ ऐसा ऊपरी बहाना मिल गया है, जिसके का .ण 
वे अपने आप को गिरा या रुका हुआ मान बेठे हैं । 


एक वर्ग उन व्यक्तियों का है जो हीनावस्था का तो अनुभव करते 
हैं किन्तु यह निश्चित नहीं कर पाते कि उनकी उन्नति को रोकने वाला 
या पीछे रखने वाला कॉन ई या क्या हैं ? उन्हें ऐसा अतीत होता हैं 
कि दुर्भाग्य या अवरोध जसी कोई अच्यय वस्तु अवश्य होनी चाहिए, 
जो उन्हें आगे नहीं बढ़ने देती । 


वास्तव में सनु ग्य को उसकी भावी उन्नति या किसी विशेष ज्ेन्र 
में बढ़ने से रोकने बाढी कोई भी वाह्मशक्ति या व्यक्ति नहीं हैं। भाग्य 
हमारे कार्य शक्तियों और साहस का दूसरा नाम हैं । अपनी शारीरिक 
अथवा मानसिक निर्बलता, आलस्य अथवा कमं-हीनता के कारण 
मलुष्य अपनी अस्कृलता, अवनति अथवा पतन को यत्र तत्र दूसरों के 
ऊपर थोपता हैं; दूसरों को अपने दुःख का कारण समझता है। आत्म- 
हीनता, पुरुषार्थ को न्‍्यूनता अथवा श्रम की कमी स्वयं उसके अन्दर 
आदतों में विद्यमान रहती है । उनकी अतिक्रियाएँ भिन्न-भिन्न रूपों में 
भिन्न-भिन्न ससय उसके जीवन एवं व्यवहार में प्रकट हुआ करती हैं 
और उसके विकास में विरोध उत्पन्न करती हैं । 


अपनी दुरवस्था के ज़िम्मेदार वास्तव में स्वयं आप हो हैं; दूसरा 
कोई नहीं हैं । यदि आप दूसरों को अपने पतन या निम्न स्थिति का 
ज़िम्मेदार मानते हैं, तो इसका दूसरा तात्पर्य यह है कि आप जीवन 
की कठोर वास्तविकता और श्रम से दूर भाग जाना चाहते हैं। आप 
डट कर साहस ओर शक्ति से अपनी परित्थितियों से संघर्ष नहीं करना 
चाहते । आप के शरीर, मन और आत्मा में महान्‌ गुप्त सामथ्य छिपे 
पड़े हैं, उन्हें पर्याप्त प्रयत्न एवं परिश्रम द्वारा आप अकट करना नहीं. 


अपनी दुग्बध्या के जिम्मेदार आप स्वयं हैं रे 
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चाहते । संभव है, भावावेश में आकर आप कोई ऐसा कार्य हाथ में 
ले लें, जो कुछ दिन तक उन्‍नतिशील रहे, किन्तु आवेश के समाप्त होते 
ही शेथिल्य दबा लेगा । आवश्यकता इस बात की है कि आप की उन्नति 
की योजना तथा उसे कार्यान्वित करने में आपकी लगन निरन्तर 
चलती रहे; किन्तु इससे भी अधिक जरूरी यह है कि आप अपनी 
भावनाओं में अपनी गुप्त शक्तियों में विकास उत्पन्न करें । आत्म-श्रद्धा 
जाग्नत करें | श्रद्ा जगज्नननी जगदग्वा और विश्वास जगत्‌ पिता का 
रूप है। इन दोनों का विकास आप के हृदय में होना चाहिए । 


] 
४८०९७ है, ५ हु. २2०मा० 


सी क 


सब विभूतियाँ आपको प्राप्त 


आप अपने विचार ओर इष्टिकोण को निश्चित करने में यह 
गलती कर रहे हैं कि उन्हें दसरों की अपेक्षा हीन समझते हैं ? 
क्या आप दूसरों को अपने से मन, बुद्धि और आत्मा में ऊंचा और 
अपने को नीचा समझते हैं ? 
यह ठीक है कि अपने बारे में यां ही बढ़ चढ़ कर थोथी सार-हीन 
बातें बनाना व्यर्थ है; एक दुर्गभुण है | कोई ऐसे शेखीखोरे व्यक्तियों को 
पसन्द नहीं करता जो ऊलजलूल व्यर्थ की बातें बनाया करते हैं | यह 
प्रतिकूल छोर हैं ऑर इस तक पहुँच जाना भी मनुष्य के दुर्भाग्य का 
चिह्न हैं । 
क्या आप कभी अपने मझुख से ये दीन-हीन विचार निकाला 
करते हैं-- 
“मेरा व्यवसाय इतना महत्त्वपूर्ण नहीं है जितना दूसरों का है । 
“मेरा स्वास्थ्य बहुत खराब हैं; मुंझ से कुछ होना जाना नहीं है ! 
“मेरे घर में बहुत मरम्मत की आवश्यकता है और में उस का कोई 
प्रबन्ध कहीं कर सकता । 
“में ठीक तरह व्याख्यान न दे सकूंगा; क्योंकि मुझे अपने विषय 
का पयाप्त ज्ञान नहीं हैं ।” 


इन सभी वक्तियों से आपकी दीन-हीन विचार-घारा प्रकट होंती 


सब विभूतियाँ आपको प्राप्त हैं छः 
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हैं और आप की उन्‍नति के लिए यह अतीव आवश्यक है कि आप इस 
हीन विचार-धारा को तुरन्त त्याग दें । 

आप मलुप्य हैं, जो संसार के सब जीवों का सिरमौर है । 

मनुष्य से परे ओर सुन्दर, सशक्त, उत्तम जीवन इस संसार में 
नहीं है । मेरे लिए सनुप्य से परे कोई भाव नहीं; कोई विचार नहीं । 
मनुष्य और केवल मनुष्य ही दुनियाँ की सारी वस्तुओं और विचारों का 
स्रष्टा हैं । बह असंभव को रंभव बनाने वाला और प्रकृति की सम्पूर्ण 
शक्तियों का भविष्य में होने वाला एक मात्र अधिकारी और मालिक 
हैं । फिर निराशा क्‍यों ? 

मलुप्य होने पर गर्व कीजिए और दूसरे मलुप्यों को सेवा, सहयोग 
दीजिए एवं ग्रेम कीजिए । ऐसा करने से आप की आस्मीयता का दायरा 
बढ़ जायेगा और आनन्द के खोत खुल जायेंगे । 

दूसरों की उन्नति की सराहना कीजिए; भरपूर प्रशंसा कीजिए । 
प्रशंसा से सनुप्य की गृप्त आत्मिक और मानसिक शक्तियाँ विकसित 
होती हैं | परमावर्यक यह है कि यह सराहना का कार्यक्रम आप स्वयं 
अपने से ही प्रारम्भ करें । 

प्रत्येक धामिक तथा उत्साहवर्द्धक साहित्य बताएगा कि आप एक 
शक्ति-सम्पन्न, देवी विभूतियों के स्वामी व्यक्ति हैं और आप का व्यक्तित्व 
अभूतपूर्व, एक मात्र अस्तित्व है । 

कोई अन्य व्यक्ति आपके समान नहीं है। जो विभूतियां आप को 
प्राप्त हैं, वे दूसरों के पास नहीं हैं । अपनी इन्हीं गुप्त शक्तियों को 
पहचानो ओर विकसित करो ! द 

उदीध्व जीवो असुने आगादप ग्रागात्तम आ ज्योतिरेति। 
आरेक्‌ पन्‍्थां यातवे सूयोयागन्म यत्र प्रतिरन्त आयुः ॥ 
(ऋगूवेद १-११३,१ ६) 











हु संसार को चुनौती 
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उतरे ! स्फत्तिदायक नूतन प्रभात आ गया । अन्धकार का नःश हो 
गया हैं, प्रकाश चारों ओर फेल चुका है | नूतन प्रभात ने समृद्धि का 
नया मार्ग दिखाया हैं| आओ, मिल कर उस पथ पर बढ़ चले। 
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संसार के अनेक व्यक्तियों को प्रारगभ में बड़े कष्ट उठाने पड़े थे. 
किन्तु उ हैं संसार की कयोरता ने ही उप्साह प्रदान किया । वे शक्तियों 
का विकास करते रहे; प्रत्येक कार्य ने उ.हें सतकता, जागरूकता, कार्य 
तत्परता की शिक्षा दी। वे अपने जीदन के प्रत्येक इण का सदुपयोग 
करते रहे; आलस्य ओर निश्क्रिता से बचे रहे; अग्ततः समुरूत बने । 
उन्हें बाहर से कोई शाक्ति या सहायता प्राप्त नद्दों हुईं, वरन्‌ आन्तरिक 
रूप से ही सामथ्य प्राप्त हुई । 


मनुष्य शाक्त का पुञ्न है, किन्तु इस शक्ति का आदिस्रोत मनुष्य 
के अन्त:करण में है । वही उसे निरन्तर ग्रोप्साहित करता है; निराशा 
में आशा की ज्योति दिखाता है; बिगड़े को बनाता है; गिरे हुए को 
उठाता है । जब सब बाहरी सहायतायें टूट जाती हैं, तब भी यह 
झान्तरिक सहायता का आदिसख्रोत भर पूरा रहता है । 


एक विद्वान ने कहा है, “सवोच्च का स्थान सदा खाली रहता है । 
उस्ते भरने के लिये अत्येक समय उपयुक्त व्यक्ति की आवश्यकता होदी 
है । उप्ते भरने के प्रयत्न में प्रत्येक व्यक्त अपना प्रयत्न कर 
सकता है ।” 


असंख्य व्यक्ति निम्न स्थिति में पड़े पड़े किसी ऐसे व्यक्ति, संस्था, 
अद्दृः्य शक्ति की प्रतीत्षा में समय नष्ट कर रहे हैं | वे चाहते हैं कि कोई 
उन्हें पकड़ कर उठा ले या टेका लगा दे | जैसे लूला लंगड़ा व्यक्ति 
झपने लिये वेसाखी या लकड़ी का सहारा चाहता हैं वेसे ही वे मानसिक 
या बाह्य वेसाखियों की बाट देखते देखते जीव्रन व्यतीत कर देते हैं । यह 
एक प्रभाद है । कमजोरी के कारण एक अन्धकार उन पर छाया रहता है। 


सब विभूतियां आपको प्राप्त हैं ७ 
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हेनरी वार्ड बीचर लिखते हैं “हमें कठ्पना के क्षेत्र में अधिक विहार 
नहीं करना चाहिये ग्रतयुत यह देखना चाहिये कि हम क्या हैं। हमारी 
असली शक्तियाँ, योग्यतायें क्या हैं? यदि आपमें आन्तरिक सामथ्य 
नहीं हे, आप स्वर्य अपने पेरों पर खड़े नहीं हो सकते, तो आखिर आप 


को कौन उठाने वाला है ?” 


सफलता के द्वार की कोई निश्चित कुश्नी नहीं है, जो आपके हाथ में 
अनायास ही दे दी जाय । अस्येक व्यक्ति को स्वयं ही इस कुओआी का 
निर्माण करना पढ़ता हैं। कोई दूसरा हाथ पकड़ कर आप को इस 
द्वार में प्रविष्ट नहीं करा सकेगा । आप स्वयं ही इस कुझी का निर्माण 
कीजिये । स्वयं अपनी परिस्थिति को समक्तिये ओर इन्हीं परिस्थितियों 
में आगे बढ़िये । प्रभावशाली व्यक्तियों, भिन्रों सम्बन्धियों की सहायता 
से आप सफलता के द्वार में प्रविष्ट नहीं होंगे ! 

एक बार जिकत ने कद्ठा--' मैं पढ़ जिख कर शक्तियाँ अजित कर 
रहा हूँ ।” 

उनसे पूछा गया, “किस के लिये ? तुम जेसे दीन, हीन व्यक्ति के 
लिये क्‍या भविष्य है ?” 

ल्लिकन ने कहा-- में अमेरिका का प्रेसिडेण्ट बनना चाहता हूँ । 
जब तक वह उत्तरदायित्व मुझ तक आये, में उसके लिये तेयार हो 
जाना चाहता हूँ ।” 

यह बात सुन कर उनकी हिंतेषिणी मिसेज क्रोफर्ड हँस पड़ी थीं । 
उन्हें यह हास्यास्पद प्रतीत हुआ कि यह ग़रीब बदसूरत व्यक्ति क्या 
कभी अमेरिका का असिडेशट बन सकेगा ? आप स्वयं विचार कीजिये 
लिकन जेसा साधारण क्या किसी की सिफारिश से प्रेसिडिक्ट बन सकता 
था £ क्या वह र्टित दे सकता था ? क्या उस के पास धन-सम्पदा 
इत्यादि थी ? नहीं ! कुछ नहीं ! उसकी सारी सम्पत्ति उसकी विकसित 


धर संसार को चुनौती 
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शक्तियां ही थीं, जिन्होंने संसार को आश्रय में डाल दिया। उन्हीं 
झसाधारण शक्तियों के बल पर लिकन अमेरिका में प्रेसिडेण्ट के पद पर 
प्रतिष्ठित हुआ था । 


शक्तियों का विकास ही उसकी सफलता का रहस्य था । ये शक्तियाँ 
बाहर से उसके पास नहीं आई थीं। ये उस में पहले से ही मौजूद थीं । 
उसने उन्हीं को सतत परिश्रम, निरन्तर अभ्यास और जागरूकता से विक- 
सित किया था। स्वयं उसे चुपचाप घोर परिश्रम करते रहना पड़ा था । 

यदि आप खुद अपनी शक्तियों--मानसिक शारीरिक, आर्थिक, 
आध्यात्मिक को-विकसित नहीं करेंगे, तो स्मरण रखिये यों ही निम्न 
स्थिति में पड़े सड़ते रहेंगे । प्र्थेक बड़े व्यक्ति को, प्रत्येक ऊंचा उठने 
वाले महा सानव को स्वयं अपना मार्ग बनाना पड़ा है । दूसरों से उन्हें 
जो सहायता प्राप्त हुईं, वह उस सहायता के मुकाबले में कुछ न थी, 
जो स्वयं उन्होंने अन्दर से आप्त की थी । 

आप देखते हैं, अमीर व्यक्तियों के आरामतलबी, धन-ऐश्वर्य में 
पलने वाले बच्चे प्रायः अविकसित रह जाते हैं । विललास का वातावरण 
उनकी कार्यशक्तियों को पंयु कर देता है ।इन आलसी, निकम्मे, 
अविकसित बच्चों के हाथ में ध्रन-सम्पदा आते ही छिन्‍न-मिन्‍न हो जाती 
है। अमीर ग़रीब बनते हैं तो ग़रीब अपनी शक्तियों को विकसित कर 
उन्नति के शिखर पर पहुंचते हैं । उत्थान या पतन के चक्र को चलाने 
वाली वस्तु हमारी तथा हमारे बाद में आने वाली सन्‍्तान के मानसिक 
विकास एवं जागरूकता या इनके अभाव पर ही निर्भर रहती है। 
वास्तविक सम्पदा वह नहीं जो आप रुपया पेंसा, बैंक बैलन्स, मकान 
ज्ञायदाद के रूप में छोड़ते हैं ।वास्तव में, वह तो आप के मस्तिष्क में 
एकत्रित है । बह उन शक्तियों में है, जिसका विकास आप को करना 
है । सनुष्य की सर्वोच्च शक्ति, सम्पदा और ग्रेरणा आन्तरिक है! उसे 
बाह्य जगत्‌ में ट्रंडना एक मूखंता है ! 





मनुष्य स्वयम ही अपना भाग्य-निर्माता है 


जी वन के प्रति जैसी हमारी भावना होगी बेसा ही हमारा मार्ग भी 

 झूदु अथवा ककंश होगा । मनुष्य जो सुखी और प्रसन्न हे उसका 
कारण है कि वह शुभ भावना में मन्न रहता है । यदि कोई व्यक्ति दुखी 
है तो इसका कारण यही है कि वह दुःख, निराशा एवं क्षोभ की भावना 
में सदेव फंसा रहता है | सुख-दुःख मन की दो भूमिकाएं हैं और दोनों 
की श्रतीति बहुत कुछ मनुष्य के स्वभाव पर निर्भर है। एक व्यक्ति 
प्रारम्भ से ही आशावादी है, वह सर्वन्न भला ही सला देखता है, प्रति- 
त्षण दिव्य विचारों से तन्‍्मय रहता हैं, श्रद्धापूवक शुभ भविष्य की ओर 
निहारता है। दूसरा व्यक्ति श्रतिकूल अथवा अप्रिय प्रसंगों में लिप्त रह 
कर अन्य मनुष्यों पर दोपारोपण करता है, अयोग्य वृत्तियों के अपंच 
में ग्रस्त रहता है और सदेव खिन्न रहता है | दोनों स्वयं अपने जीवन के 
उत्तरदाता हैं । 

जब तक मनुष्य अपनी भावना में परिवर्तन नहीं करता, अपने 
भीतरी शत्रुओं पर विजय आप्त नहीं करता, तबतक वह निज हिलेषी 
नहीं बन सकता । जबतक अपनी मानसिक गबृत्ति में हम ध्यानपूर्चक 
परिवर्तन नहीं कर देते, तबतक हम परिस्थितियों के शिकार ही बने 
रहेंगे। मनुष्य संसार में चाहे जिस स्थान पर हो, शुभ भावना सेव 
उत्तम हैं। अनिष्ट से अनिष्ट प्रभावों से मुक्त होने का मार्ग शु भावना 
दी है। जो मलुष्य चिन्ताओं, दुःखों, क्लेशों से पीड़ित रहता है, वह 
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अपने अतःकरण की निकृष्ट भावनाश्रों को तिलाअलि देकर उच्च 
प्रकाश मय स्थिति में प्रवेश कर सकता हैं । 


तीब प्रवाह में बहते हुए तिनके की तरह बहाव में बह जाने के लिए 
तुम नहीं बने हो । परमे-वर ने तुः्हें पुष्ट हाथ दिए हैं जिनके द्वारा तुम 
स्वयं मार्ग निश्चित कर सकते हो । अपने भाग्य की रचना तुम स्वर्य करते 
हो | भाग्यचक्र की गति में तुम्हारा अपना दायित्व है। जो ठुम बोचे हो 
वही कावते हो । ठुहारी उन्नति का मार्ग सुगम है या दुर्गम, वह तुम्हें 
स्वयं ही तय करना हैं। तुपहारे मस्तक में अदभुत प्रतिभा के बीज पड़े 
है. तुम उन्हें उद्योग का जल दे अंकुरित, पललदित एवं पुष्पित कर सकते 
हो । अपनी अम्तरात्मा को तुम्हें *वर्य ही जाइत करना है । कोई बाहर 
का आदमों तग्हारी सहायता नहीं कर सकता--जब तक तुम स्वयं 
अपनी सहायता के लिए कटिबद्ध न हो जाओ । 

संसार के अन्य व्यक्तियों ने जो कुछ सम्पादन किया है, उसे करना 
कदापि दु'्कर नहीं है। सोचो, तुम किस बात में पिछड रहे हो ? ठुम्हें 
ज्ञात होना चाहिए कि परमे-वर ने सब को समान शक्तियां अ्रदान की 
हैं, ऐसा नहीं कि किसी में अधिक किसी में न्‍्यून हों। किसी विशेष 
शक्ति से कार्य न लेकर हम उसे पंगु कर डालते हैं। दूसरी शक्ति को 
कार्य में लगाकर परिपुष्ट एवं विकसित कर लेते हैं। अपनी शक्तियों को 
जाग्नत तथा विकसित कर लेना या उन्हें शिविल, पंगु, निरचेश् बना 
डालना स्व्॒र्य तुम्हारे हाथ में है। यदि तुम किन्हीं विशेष शक्तियों को 
केवल ईरवबरप्रदत्त प्रसाद और ईश अनुग्नहमात्र मान बेठे हो या समभने 
लगे हो कि वे हमारी पहुँच से दृरस्थ है तो सचमुच तुमने बड़ी भूल की 
है । संसार की प्रत्येक वस्तु पर, प्रत्येक प्रतिभासम्पन्न, आश्चर्यचकित कर 
डालने वाली चीज़ पर तुम्हारा जन्मसिद्ध अधिकार है । यदि तुम मन 
की गस महान सामथ्यों को जागत कर लो और जीवन-लच्ष्य की ओर 
उद्योग, और उत्साहपुर्ण आगह से अझुसर होना सीख लो तो जो चाद्दो 
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यन सकते हो । मनुष्य जेसा बनने की आकांक्षा करता है वह अवश्य 
बन सकता है--यदि दृदनिरचय द्वारा अपनी अतिभा को जाग्मत 
फर ले । 


अतणएव प्रतिज्ञा कर लीजिए कि हम अपनी शक्तियों को ऊंची से 
ऊंे बना लेंगे, प्रतिदिन अपनी योग्यता, अपनी विज्षक्णता में अभिवृद्धि 
करते रहेंगे। हमारी आत्मा में जो ईश्वरीय गुण विद्यमान है उनपर से 
आवरण उठाते रहेंगे। तभी आप अपने यथार्थ रूप से परिचित हो 
सकेंगे । 

नदीन भावना की सृष्टि करना ही नया कदम उठाना है | तुम अपने 
विचारों में परिवर्तन करो, अर्थात्‌ अपने अन्तःकरण की स्थायी वृत्ति को 
बदल दो । अभी तक तुम जिन भावनाओं में अपना जीवन व्यतीत कर 
रहे हो उनके स्थान पर नई भावनाओं को जमाओ । नए विचार, नई 
भावनाएं, नए इशष्टिकोण तुम्हें कहां मिलेंगे ? उत्तम पुस्तकों का अध्ययन 
करो, सत्संग करो और ऐसे व्यक्तियों से मेल-मिल्लञाप करो जो मन की 
उच्च भूमिका में निवास करते हैं। परमेट्वर में मन लगाओ ओर उत्कृष्ट 
जीवन की भावना में रमण करो । जीवन के जिस स्थल में अब पड़े हो 
उसको तिलांजली दो ओर बिचारों को ऊंचे उठाओ । निशाना मारते 
समय सदेव कुछ आगे मारा जाता है। तुमने अपने जीवन को जेसा 
निर्माण करना चाहते हो उससे कुछ आगे का, उत्कृष्ट, सर्वोत्तम आदुशे 
अपने सम्मुख रखो ओर फिर सुई की तरह अपने आदश में गड़ 
जाओ । 


अनेक व्यक्तियों में अनेक प्रकार की योग्यताएं और शक्तियाँ हैं, 
किन्तु उनका पूर्ण उद्भव एवं प्रकाश करने के लिए थेय॑यर्व॑ंक श्रम करने 
की आवश्यकता होती हैं । जबतक मनुष्य घेय तथा निरन्तर परिश्रम द्वारा 
अत्येक वस्तु का निरीक्षण नहीं करता तब तक वह उसके मूल तत्वों तक 
नद्दों पहुँच सकता । हमारा शरीर एक बाग है और हमारी इच्छार्शाक्त 
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उससे माली । यदि हम उसमें कुविचारों के बबल बोयेंगे तो कांटे ही 
उत्पन्न होंगे ऑर यदि सुविचारों के आम बोयेंगे तो स्वादिष्ट फल प्राप्त 
होंगे । यदि हम अकर्मी एवं सुस्त होंगे तो उस उत्तम भूमि को खराब 
कर देंगे ओर यदि परिश्रमी होंगे तो उसमें खाद देकर उर्वरा बना लेंगे 
उस व्यक्ति की दे जो दूसरों के विचारों का दास हैं, जो दूसरों के कहे 
अनुसार जीवन को निक्ृष्ट या उत्कृष्ट समझता हैं, जिसने अपने जीवन 
की बागडोर दूसरों के हाथ में पफडा दी हैं ओर जो विचारपरवशता 
द्वारा कठपुतली की तरह नृत्य किया करता हैं 

अपने विचारों का चुपचाप निरीक्षण करो । देखो, दिन में केसे-केसे 
विचार तुम्हारे मस्तिष्क में चक्कर लगाते हैं, तुम्हें किस प्रकार घुमाते 
फिराते हैं, हृदय में केसी मनःस्थिति उत्पन्न करते हैं। कौनसा विचार 
तुम्हारी मनःशान्ति नष्ट करता हे ओर तुम्हें क्षब्ध बनाता है । 


जब कभी तुम्हारे सामने कोई जटिल समस्या उपस्थित हो तो अपनी 
नीर-ज्ीर-विवेक करने वाली शक्ति से प्ररम करो । सुनो उसका क्‍या 
आदेश है ? बह तुम्हें किस ओर निर्देश करती है ? तुम्हारी आत्मा से 
बाहर कोई अन्य ऐसी शक्ति नहीं हैं जो तुम्हारी सहायता कर 
सकती हो या तुम्हारी हानि करने में समर्थ हो ! तुम्हारी निजी इच्छाओं 
के अतिरिक्त संसार की ऐसी कोई ताकत नहीं जिसका वश तुम्हारे ऊपर 
चल सकता हो । यदि तुम दुख देखते हो तो यह तुम्हारी आत्मा का 
कालुप्य ही है, यदि तुम सुख पाते हो तो यह वातावरण भी तुम्हारी 
आत्मा के दिव्य प्रकाश से हुआ है । 

क्या तुसने कभी इस प्रश्न पर भी विचार किया है, कि तुम्हारी 
. शक्ति का केन्द्र कहां है ? तुम्हारी आत्मा ही संसार की समग्र शक्तियों का 
आदिविकास-स्थान है और इसी के वश समग्र संसार है । जिस जिज्ञासु 
को अपनी आत्मा की अद्भुत शक्तियों का सम्यक्‌ ज्ञान हो जाता है 





उसके ऊपर अन्य किसी सत्ता का प्रभाव नहीं पड़ सकता । ऐसा व्यक्ति 
अपने पथ से विचलित नहीं होता, मार्ग की कठिनाइयों को रॉदुता 
चलता रहता है । 


दूसरा व्यक्ति वह हैं जो समझता हैं कि बाह्य संसार में कोई ऐसी 
शक्ति है जो उसके जीवन से सम्बन्ध रखती हैं तथा उसे अस्तच्यस्त 
किया करती है । वह यह मानता हैं कि शक्ति का केन्द्र हमारे बाहर 
स्थित है ऑर उसी के अधीन होकर हमारा जीवन चलता हैं। वह 
नाना प्रकार की व्याधियां, यातनाएं तथा कठिनाइयाँ सहा करता है 
ओर अपने को नितान्त असहाय समझता है ! उसे ऐसा प्रतीत होता 


डा 


है, जैसे संसार के चुद्ध पदार्थ ही उसे ह्लान्त बनाए हुए हों। जो 
अविद्याअस्त व्यक्ति इस प्रकार की निवेल मनोबृत्ति के शिकार रहते हैं 
वे कदापि कुछ नहीं कर पाते । वे स्वयं अपने हाथों अपना भाग्यघट 
फोड़ते हैं। उनका कल्याण इसी में है कि भोतिक संसार से अपनी 
वृत्तियां हटा कर स्वेशक्ति सम्पन्न आत्मा पर केन्द्रीभूत करें । 


विजयी कौन ? दुनिया किसकी ? 


सुसार में वे ही व्यक्ति विजय लाभ करते हैं जो 'निःफलता' शब्द 
को अपने अन्तःक रण से बहिकृत कर देते हैं, उसका ध्यान, चिन्तन 
अथवा कल्पना तक नहीं करते, उस ओर से मुँह मोड़कर सदा-सवंदा 
निजकायं-सिद्धि, सफलता, विजय की परम परिपुष्ठ साधना की ओर ही 
अपनी समस्त शक्षित उन्मुख रखते हैं। जिन व्यक्तियों में निरचयबल 
जाग्रत हो जाता है, उनमें लक्ष्म-सिद्धि तथा जिन्न-बाबाओं को परास्त 
करने की धढ़ता भी आ जाती हैं | वे एक बार जो कार्य करने का निरचय 
कर लेते हैँ उसमें अन्त तक दृढ़ता एवं धेय पूरक डटे रहते हैं। इस 
प्रकार चट्टान की तरह दृढ़निश्चय वाल्ले व्यक्ति ही संसार में कुछ काय 
कर सकते हैं | 
तुम अपने विपय में केसे विचार रखते हो? अशक्‍य, संशय, 
असंभव जैसे पंगुकारी घणित शब्दों को झाज ही अपने कोप से निकाल 
दो । यदि संसार सें कुछ महत्त्वपूर्ण कार्य सम्पन्न करना चाहते हो तो 
कमहिम्मती को मन के देश से निकाल दो और साम्रह निश्चय की धारणा 
करो | घेर शौर्य, निश्चय एवं निर्भवता की दिव्य पूंजी द्वारा तुम विजयी 


हो सकते हो ! 

तुम्हारी इच्छा होती है कि हम पिद्वान्‌ बनें, मजबूत बसें, व्यापार मेँ 
घन संग्रह करें, आध्यात्मिक जगत्‌ में दिव्य बल संग्रह करें, पर इन सब 
इच्छाओं की पूति नहीं हो पाती । इसका क्‍या कारण दे ? कारण यही 
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हैं कि तुहारा निश्चय कमजोर है, तुम अपना इरादा इतना मज़बूत 
नहीं बनाते कि का्यसद्धि हो जाय | जहां एक-दो साधारण सी 
कठिनाइयां उपत्वित हुईं, कार्य कठिन प्रतीत हुआ कि तुम उससे पीछा 
छुद्याने की सोचने लगते हो । कुहारा मन कहता हें---कौन इस टेढ़े 
काम को करे, इसमें तो बड़ी रंझट है; हम तो व्यथ इसमें पढ़े, यों ही 
चलते-चलते एक व्यथं की बला मोल ले ली । छोड़ो इस ममेले को । 
कौन इन पचड़ों में पढ़े ।। इस प्रकार की ऊन्नजलूल बातें सोचकर तुम 
अपने कार्य में शिथिलता ले आते हो । तुगहारा निश्चय ढीला हो जाता 
है, विचार-शक्ति अत्यन्त पंगु हो उठती हैं। तुम्हारा सामथ्यं भी नष्ठ- 
अष्ट हो जाता है । 


“इसको कौन करे; भला, इससे क्‍या होना जाना है; कार्य तो 
किन प्रतीत होता हैं--जब इस प्रकार के विचार तुम्हारे मस्तिप्क में 
उत्पन्न होते हैं तब वे तुहारे शरीर में दुबंलता उत्पन्न कर देते हैं। 
शरीर की रही सही शक्ति भी चुस लेते हैं। मनुग्य को परदश बना 
डालते हैं। दुबंलता के ऐसे थोथे विचार संसार के मनुष्यों को अग्रसर 
नहीं होने देते । 

तनिक अपने जीवन की ओर देखो । तुम आज किस अवस्था में 
पड़े हो ? यह अवस्था तुम्हारी किसने बनायी है ? तुमर्मे तथा एक उदच्बत 
व्यक्ति में क्या अन्तर हैं ? यह फर्क क्यों है ? कौन तुम्हें अग्नसर होने 
से रोक रहा हैं ? इन सब भ्रश्नों का यदि तुम सचाई से उत्तर दोगे तो 
यही प्रतीत होगा कि शक्तियाँ तो तुममें भी पड़ी हैं, किन्तु उन्हें विकसित 
होने का अवसर ही नहीं आ्राप्त हुआ । होता केसे ? तुमने इस तत्त्व पर 
कभी गहन चिन्तन ही नहीं क्लिया । 

प्रकृति का यह कथोर नियम है कि जो व्यक्ति नित्य-प्रति अपनी 
शक्तियों को अधिकाधिक विकसित करने में लगे रहते हैं, व्यथ समय नष्ट 
करने के बदुले निरंतर अपनी योग्यता, बुद्धि, चातुर्य (3०४) की असि* 





श्द्द संसार को चुनौती 
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वृद्धि में संलम रहते हैं, अत्येक दिन कुछ नवीन तत्त्व, कुछ लाभदायक 
नियम, कुछ अगतिशील ग्रसज् की खोज में अग्रसर होते हैं, उन्हें इच्छित 
फल की आरप्ति अवश्य होती है । योग्य पुरुषों की संसार में सर्देव मांग है। 
सुपात्र चाहे कुछ बिलस्ब से ही सही, किन्तु ऊंचा उठे बिना कदापि नहीं 
रह सकता । आज़ न सही यदि तुमने सच्ची झोस योग्यता प्राप्त कर ली है 
तो कल तुम्र अवश्य ऊंचे उठ जाओगे । अतः विजय आप्त करने के लिए 
तुम जिस स्थान पर भी हो, आज से ही अपनी योग्यता बढ़ाने का अयल्न 
करो | पहले अपन काय को पूणरूप से समझ लो; मन लगाकर परिश्रम 
से उसके बिपय में जो कुछ भी ज्ञान श्राप्त हो सके, कर डालो। तदु- 
परान्त अपने कार्य से जो ऊंचा कार्य है, उसे सीखना आरम्भ करो। 
क्रमशः उसमे पृणता के लिए प्रयत्न करा । लगे रहो, लगे रहने से तम 
अपने इच्छित स्थान पर अवश्य पहुँच जाओगे । यदि तम्द्दारी उच्चाभि 
लापा की अश्लि प्रज्बलित रही तो तुम अवश्य सामान्य स्थिति से ऊपर 
उठ जाओगे । 
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६० 7८&०॥ ६. अर्थात्‌ कभी अपने सुधार से संतुष्ट न हो अधिकाधिक 
उदच्चामलापाी बनो। सवंप्रथम शीघ्रातिशीघत्र अपने कार्य में दक्षता 
प्राप्त करो । फिर अपने से आगे वाले के कार्य में अनुभव प्राप्त करो । 
उत्तरदायित्व के स्थान उन्हीं के लिए निश्चित होते हैं, जो सद्व उनके 
लिए पअयत्शील रहते हैं । 


दुनिया परिश्रमी की है । अधिकांश व्यक्ति बिना श्रम के ही विजय- 
सफलता इत्यादि के सपने देखा करते हैं । बिना प्रयक्ष किए ये सपने 
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सपने ही रह जाते हैँ | तुम अपने निश्चय बल को बढ़ाते रहो । “भरे को 
सब भरते हँ--यदि तुम किसी विशिष्ट प्रकार का बल सन्बय कर लोगे 
तो उसकी उत्तरोत्तर वृद्धि ही होती जायगी । विजय के लिए आरम्भ में 
थोड़े से बल का सश्चय यथेष्ट है । यदि तुम यह प्रारम्भिक बल किसी 
प्रकार प्राप्त कर लो तो उसके साथ और बल स्वयं आकर्षित होकर 
चला आयेगा । मनुष्य के जीवन में एक ऐसा अवसर अवश्य आता हैं 
कि यदि उसके पास सश्वित बल हो तो वह अनायास ही >चा उठ 
जाता हैँ। संसार में जिन-जिन व्यक्तियों ने ऋद्धि आप्त की हैं, उन में 
आवश्यकता से अधिक बल-सशञ्बय था। उन्होंने अपने फुरसत के समय 
में अपनी बहुतसी सुप्त शक्तियों को जागृत कर लिया था; फिर वे क्रमशः 
उन्हें विकसित करते रहे । अनेक साधारण श्रेणी के व्यक्ति आवश्यकता 
से अधिक बल का सब्नय करने के कारण ही उच्वति के सर्वोच्च शिखर 
पर पहुँचे हैं । 





दूसरी श्रेणी के व्यक्ति वे हैं, जो विपत्ति का सामना करने की शक्ति 
के कारण केवल अदुग्य उत्साह के बल पर प्िजब लाभ कर सके हैं। वे 
विपत्ति से दबे नहीं, निरन्तर संघष करते रहे । प्रतिकूतता को उन्होंने 
अपने इृड़ निश्चय बल से परास्त कर दिया और स्थिर निष्ठा से अगति- 
शील होते रहे । उस मलुष्य की सदव पराजय होती है, जिसमें इतना 
ही बल होता हैं कि ज्यों-त्यों करके व्यवहार चला सके । उससे अधिक 
कष्टसाध्य, उत्तरदायित्व का, या ऊँची योग्वता का कार्य होना असम्भव 
नहीं तो दुःसाध्य तो अवश्य है; क्योंकि उसमें इतनी सामर्थ्य ही नहीं 
होती । प्रत्येक मनुष्य के जीवन में अवसर तो अवर्यमेव आते हैं; ऐसे 
अवसरों पर योग्यता वाले व्यक्ति ऊँचे उठ ही जाते हैं। आँधी-तूफान 
में भी वे दृढ़ एवं मज़बत खड़े रहते हैं। इसके विपरीत सामान्य योग्यता 
वाले जहां के तहाँ पड़े रह जाते हैं। 

हमारे भीतर जितनी शक्ति प्रस्तुत है सदेव उससे न्‍्यून ही व्यय 


डे 


सर 


श्द संसार को चुनौती 
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करना उचित है । यदि जितना संप्रह किया है उतना ही खर्च का डाला 
तो विपति एवं प्रतिझृत्षता से मु»मेड करने के जिये शक्ति कहाँ से 
आएगी ? अतरउब अपनी शक्ति का व्यय इप क्रन से करना चाहिए कि 
नित्य थोड़ा-बहुत अपने पास संग्रहीत रहे । 

विजय-प्राश्ति का सब से सुगम उपाय तो यह हैं किं तुम जिस ज्षेत्र 
में पदापण करो, उस की चोटी पर चढ़ जाने का दृढ़ निश्चय बना लो । 
सामान्य रथिति में सन्‍्तोष न मान कर अशंसनीय स्थिति पर चढ़ने का 
उद्योग करते रहो | अपने अफसरों का अपने ऊपर विश्वास दृढ़ होने 
दो । तभी तुम उत्तरदायित्वपूर्ण स्थान ग्राप्त कर सकोगे । जिस कायें 
में जितना उत्तदानित्व है, उतनी ही अधिक आय, प्रशंसा या कदर 
है । जिस कार्य में जितनी कठिनाई है, उतना ही लाभ हैं। फिए 
कठिनाई से क्यों भयभीत होते हो ? उसे असनब्नता से स्वीकार करो; 
फिर देखोगे कि दुनिया तुःहारी ही है । 

मनुप्य अपनी अन्‍्तरात्मा में अपने उद्देश्यों की सिद्धि के लिये 
जितना अपने संकल्पों को मजबूत करता हैं, उतना ही उस में विजय 
लाभ कराने वाली शक्ति की जागृति होती हैं | पहले लष्ष्य ऊँचा करो, 
फिर परिश्रम द्वारा साधन गआप्त करो, क्रमशः अपने सत्संकल्पां को पुष्ट 
करते रहो, वर्तमान स्थिति से कदापि संतोप न करो; बस, तुम विजय 
प्राप्त कर लोगे । 


एक बार एक शिष्य ने अपने गुरु जी के पांस जा कर विजग्र-प्राप्ति 
का उपाय पूछा ! गुरु जी ने उत्तर दिया, 'शक्ति, संकल्प और साधना 
का फल विजय हैं; वही करो ।' शिप्य ने उत्तर दिया महाराज ! क्‍या 
बताऊँ, कोई मेरी सहायता ही नहीं करता; में किस प्रकार शक्तित सब्बयं 
कर सकता हूँ ।' गुरु ने कहा, जब तक तुम अपने पाँचों पर खड़े होना 
नहीं सीख लेते, तव तक सफलता की बात भूल जाओ; क्योंकि विजय 
झपने बल से ही मिला करती है । 


विजयी कोन ! दुनिया फ्रिसकी १ १६ 
जब तक आत्म-श्रद्वा एवं आत्म-निर्भरता जाअत्‌ नहीं होती, तब 
तेक सनुप्य सफलता की शक्षितयोों को दीकू स्थान पर कदापि केन्द्रित 
नहीं का सकता । जब तक वह अपना स्वामी स्वयं नहीं बन जाता, उस 
करा कल्पाण कभी सम्भव नहीं । स्वतन्त्रता से काय करने पर ही उसकी 
आत्म-शक्तियाँ ( अद्र्बता, संकल्प, सामथ्य, कुशलता ) पूर्ण विकसित 
हो कर विजप्रश्नी से भंट करा सकती हैं । सन वी च्यग्नता दा उदश्मता दी 
स्थिति ही आत्म-श्रद्धा की स्थिति नहीं है । पंत बी तरह दृढ़ निश्चयबल 
वाले की पूर्ण परिषुर निश्चयाव्मक स्थिति ही आत्मश्रद्या थी यथार्थ समुचित 
सानसेक सिविति हैं। इस प्रकार की निश्चवातितिकता तथा दृढ़ता वाला 
व्यक्ति सं यार के छुद्र थे ड़ में व्यथर हो व्यर्थ अपनी मा नसिक शान्ति को 
भंग नहीं कऋता, प्रयुव नि्तर अ वि फा पिफऊ मज़बती से कदम बढ़ाता है । 
विज अन्तः करण की किया का सूझय अध्ययन करो । क्या तुम जन्म 
भर अन्य व्यक्तयों का आश्रय देखते रहोगे ? क्‍या तुम्त सदैव दूसरों 
की इष्छानुद्नज् प्रवृत्ति में ही अपदी मोलिकता की इतिश्री कर दोगे ? 
क्या तुम अन्य सलुयों द्वारा निनित मार्ग पर ही विसटते रहोगे ? क्या तुम 
ने अपने भाग्य की बागडो? किसी अन्य व्यक्ति के हाथ में पकड़ा दी है ? 
यदि तुम ने ऐसा कर दिया है तो सचमुच तुत्र ने सर्थंकर भूल की है । 
परतन्त्रता की दुशा में मनु की आध्यात्मिक शक्तियों का विकास 
नहीं होता । जब व्यक्तित स्व॒तन्त्रता के उत्कृष्ट महापथ का पथिक बन 
जाता है, तभी उसका उत्थान प्रारम्म होता है । स्वतन्त्रता की अवस्था 
में उस में उन दिव्य ्रेरणाओं का उदय होता है, जो जीवन को नदीन 
रूप प्रदान करती हैं। पहले जहाँ वह अन्धकार में पड़ा था, अब जयगत्‌ 
डस की ओर आशा की दृष्टि से देखता है । प्रत्येक सनुत्य की उन्नति 
का एक पृथक मार्य होता है। स्व॒तस्वता की उन्मुक्त अवस्था में वह 
दूसरों का अनुकरण-मात्र नहीं करता, अत्युत अपना निर्दिष्ट मार्ग स्वयं 
खोज निकालता है । 
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आ्त्म-निर्माण का सरल मार्ग 





नव जीवन का सदुपयोग दो प्रकार से किया जा सकता हैं 

(६) आत्म-निर्माण द्वारा (२) राष्ट्र निर्माण द्वारा। इससे प्रथम 
साधन अर्थात आास्म-निर्मण पर विचार करें तो बिदित होता है कि 
आत्म-निर्माण निम्न साधनों से संभव हैं. :-- 

(१) शरीर रक्षा से 

(२) भावनाओं पर विजय प्राप्त करने से 

(३) बुद्धि विकास से 

(४) आत्मज्ञान से 


शरीर सम्पदा 


आत्म निर्माण का प्रधम साधन मानव का शरीर है। शरीर वह 
यंत्र है, जिसकी सहायता से मानव संसार में कर्मपथ पर अग्रसर 
होता है, नाना क उव्यां का पालन करता हैं तथा संसार, समाज, देश 
आर विश्व को अ्रगति समझता हैं । संसार कैसा है ? उसमें कितनी 
प्रगति हो रही हैं ? किस दिया में हो रही है ? कितनी अच्छाई या 
बुराई है, यह मानव के शरीर पर अवलसब्बित है । जिस प्रकार सावन के 
अंधे को सत्र हरा ही हरा दश्टिगोचर हाता हैं, उसी प्रकार रोगी शरीर 
वाले को सम्पूर्ण संसार रोग से आक्रान्त डूबता हुआ, नष्ट होकर काल 
कवलित होता हुआ प्रतीत होता है। अस्वास्थ्यकर स्थानों, निश्च पेशा 
इरते हुए व्यक्तियों को संसार में भोग-विलास, श्वेगार, उत्तेजक पदार्थ, 


श्रात्म-निर्माण का सरलमार्ग २१ 
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इत्यादि के अतिरिक्त कुछ नहीं है। जिसने अपने शरीर को मच्च, 
तस्वाकू, चरस, पोस्त, इत्यादि उत्तेजक पदार्थों पर पाला है, वह व्यक्ति 
पशुत्व॒ की श्रेणी में पद्ा पदा नारक्रीय कीट पतंगां का जीवन व्यतीत 
करता है। अस्वस्थ, रोगी, भनुत्य के विचार भी अस्वास्थ्यकर अनिष्ट 
ही होते हैं। यह संसार को अहंकार की संकीणंता में वंधा हुआ देखता 
है। रोगी शरीर तो अपना क्या भला कर सकता है, तथा दूसरों का 
क्या कल्याण कर सकता हैं। उसके विचार बासी, योजनाएं रोगी, 
कज़्पनाएं दृषित, बासनाएं प्रदीत ओर इच्छाएं अनिष्टकर ही रहेंगी । 

आत्म-निर्माण के इच्छुको ! नीरोग और स्वस्थ शरीर बनाओ, 
जिससे तुम स्वर्य अनिष्ठकर चिन्तन से बच सको, तथा अद्वितकर 
कल्पनाओं से बच कर अपना जीवन दिव्य प्रवन्ध से सुव्यवस्थित कर 
सको । तुम्हें वही ग्रहण करना चाहिए जो छुभ हो | स्वास्थ्य, पवित्र 
भोजन, सात्विक वस्तुओं के भोजन पर निर्भर हैं। तुम जो भोजन 
करते हो, उसी के अनुसार तुम्हारी भावनाओं का निर्माण होता है। 
साखिक वस्तुओं--गेहूँ, चावल, फल, तरकारियां, दूध, भेवे इत्यादि पर 
यना हुआ स्वस्थ सजुप्य आत्म-निर्माण सरलता से कर सकता है । 
उसको भावनाएं तामसी बस्ठुओं की ओर आऊक्ृष्ट न होंगी । वह दूसरों 
के अ्रति कभी घृणा-द्वेप, ईरप्या, क्रोध की भावनाएं नहीं ले जाएगा । 
इसके विपरीत मांस, सादक द्वव्य, तामसी उत्तेजक पदार्थों, मद्य इत्यादि 
के बल पर स्वस्थ शरीर अन्दर से खोखला रहेगा । वह उस रेत की 
दीवार की भांति है, जो जरा से धक्के से धराशायी हो सकता है । नींद 
परिश्रम, श्वास-प्रर्वास के व्यायाम, दूध, छाछ, फलों के रस ये सभी 
तत्व शरीर की रक्षा के लिए अमूल्य हैं। उपवास द्वारा रोग से मुक्ति 
तथा अंतरज्ञ शुद्धि करते रहना अनिवाय है । 


झात्मनिर्माण की दूसरी साधना है भावनाओं पर विजय | गन्दी 





संसार को चुनौतो 





























श्रौर अभिमान, नि्दंयता, निराशा अभिष्ट भाव प्रमुख 
॥(ा मूलोच्छेदन कर देना चाहिए । इनसे सुक्ति पाने 
/“पाय है कि इनके विपरीत गुणों--पैय, उत्साह, श्रेम, 
। /५ (#त , डपकार, नज्जता, न्याय, सत्यवच्न आदि दिव्य 
छः किया जाय | ज्यों ज्यां यह द्वी गण विकासेत हांगे | दुर्गण 
॥ आयेंगे । दर्गणों से मुक्ति पाने का यही एक सा है । 
/ (हर खोल दीजिए, प्राशिमान्र को अपना समभिये, समस्त 
/(६ पत्तियों को अपना ही समझा कीजिए। संसार से प्रेम 
#एके शत्रु स्वयं दब जायेंगे, मिन्रता की अभिवद्धि होगी। 
४6 धर, उदारता, उपकार इत्यादि शुणों का विकास प्रारस्भ 
हैत गुणों की ज्योति में आपके शरीर में कोई कुर्सित भादना 
जञॉयगी ! 








« आशि्ट भाव से स्वयं दूसरे की ही हानि नहीं होती किन्तु तुम्हारी 


स्वयं की/भी हानि होती है। उरूकी हानिकारक तरंगें विरव में व्याप्त 
_वरण को दूषित करती हैं । महायुद्ध होते हैं जिसमें असंख्य 





होकर वाताव 
व्यक्तियों का संहार होता है । 

आत्मनिर्माण का तृतीय साधन है--बुद्धि-विक्रास | इससे सत्कर्म 
तथा दुष्कर्म का विवेक जागृत होता है। शुभ क्या है ? अशुभ किसे 
फहते हैं? किस में अधिक से अधिक व्यक्तियों का भला है ? इत्यादि 
हा ज्ञान मनुष्य को बुद्धि के दिकास द्वारा ही प्राप्त होता है । बुद्धि-विकास 
है चार मुख्य साधन हैं--सत्संग, अध्ययन, विचार और भूल । 

सत्संग से कुदग्ब और समाज का कल्याण होता है। जिन 


था 


ध्ध्यात्मवादियों, ऋषि-महाकाओों, दिद्वानों या दिद्चारकों ने रुसार सें 





. डर संसार को चुनौती 

न 
वासनाएं दुग्ध की जाएं, तथा दुदी सम्पदाओं का दिकास किया ज्ञाय 
तो उत्तरोत्त आत्मदिकास हो सकता है। कुत्सित भावनाओं में रे 
घृणा, हेष, लोभ और अभिमान, निर्दंयता, निराशा अनिष्ठ भाव प्रमुख 
हैं। धीरे धीरे इनका सूलोच्छेदन कर देना चाहिए । इनसे मुक्ति पाने 
का एक यह भी उपाय है कि इनके विपरीत गुणों--पैय, उत्साह, भ्रेम, 
उदारता, दानशीलता, डपकार, मज्नता, न्याय, सत्यवद्न आदि दिव्य 
भावों का विकास किया जाय | ज्यों ज्यों यह देवी गुण विकसित होंगे. दुर्गण 
स्वयं दग्ध होते जायेंगे । दर्गणों से म्क्ति पाने का यही एक मार्ग है । 
झाप अंम का द्वार खोल दीजिए, प्राशिमाश्र को अपना समभिये, समस्त 
कीट पतंग-पशु पत्तियों को अपना ही समझा की:जए । संसार से प्रेम 
कीजिए | आपके शन्नु स्वयं दब जायेंगे, मित्रता की अभिवद्धि होगी। 
इसी प्रकार घेयं, उदारता, उपकार इत्यादि एुणां का विकास प्रारम्भ 
कीजिए । इन गुणों की ज्योति में आपके शरीर में कोई कुत्सित भावना 
शेष न रह जायगी । 














अनिष्ट भाव से स्वयं दूसरे की ही हानि नहीं होती किन्तु तुम्हारी 
स्वयं की भी हानि होती है। उसकी हानिकारक तरंगें विरव में व्याप्त 
होकर वातावरण को दृवित करती हैं । महायुद्ध होते हैं जिसमें असंख्य 


ध्यक्तियों का संहार होता है । 


आत्मनिर्माण का तृतीय साधन है--बुद्धि-विकास । इससे सत्कर्म 
तथा दुष्कर्म का विवेक जागृत होता है। शुभ क्या है ? अशुभ किसे 
कहते हैं? किस में अधिक से अधिक व्यक्तियों का भला है ? इत्यादि 
का ज्ञान सजुष्य को बुद्धि के दिकास द्वारा ही ग्राप्त होता है | बुद्धि-विकास 
के चार मुख्य साधन हैं--सत्संग, अध्ययन, विचार और भूल । 
सत्संग से कुदग्ब और समाज का कल्याण होता है। जिन 


[था 


है. (औ है. क बिक का कर के 
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आध्यात्मिक उन्नति की है, उनके सम्पर्क में आने से मनुष्य को संसार 
की विषमताओं से बचने के अनेक साधन प्रात होते हैं, अपनी 
समस्याओं का हल निकलता है, आगे आने वाली कठिनाइयों से मुक्ति 
के साधन एकत्र करने में सहायता प्राप्त होती है । 


अध्ययन से मल॒प्य महापुरुषों का सत्संग प्राप करता है। पुश्तक 
का अर्थ है किसी विद्वान का सबंदा सोते जागते पुर्तक के पृष्ठों के रूप 
में आपके समत् रहना । पुस्तकों से ऐसे महापुरुषों से सग्पक स्थापित 
हो सकता है, जो इस संसार में नहीं हैं, किन्तु मानवजगत्‌ में अपनी 
छाप छोड़ गए हैं। नेतिक, मानसिक, अध्यान्मिक विकास के हेतु 
उत्तगोत्तम घामिक ग्रंथों का नियमित स्वाध्याय अतीव आवश्यक है। 
बर में उत्तम ग्रंथों का संकलन रखने से घर का वातावरण शुद्ध होता 
है | शुभ विचार की लहरें सर्वत्र व्याप्त हो जाती हैं । 


सदू विचार से रमण करने में बुद्धि विकास का क्रम उचित दिशा 
में होता है। सदविचार मन में शिवभावना, सत्यभावना, और दिव्य- 
भावना ज़ात्रत रखता है | स्मरण रखिये, “जहां आप हैं वहां परमात्मा 
है, जहां परमात्मा है, वहां आप हैं।” आपका जीवन और व्यवहार दिव्य 
प्रबन्ध से सुव्यवस्थित है। परमात्मा आपसे प्रेम करता है ओर सदेव 
आपका सहायक है। आप कभी दुःखी, आन्‍्त या निराश नहीं हो 
सकते, क्योंकि आपका संचालक परमात्मा है। संसार के सभी प्राणी 
आपके आत्मबंधु हैं, आपका शरीर परमात्मा का निवास स्थान है। इस 
प्रकार की दिव्यभावना में अपना जीवन व्यतीत करने वाला व्यक्ति 
सफलता से आत्मनिर्माण कर सकता है । 


भूल से बुद्धि-विकास होता है, एक भूल का अर्थ दे आगे के लिए 
झकलमन्दी । संसार के अनेक पशु भूल से विवेक सीखते हैं, लेकिन 
मनुष्य उनसे बहुत जददी सीखता है । भूल का अर्थ है कि भविष्य में झाप 
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झपनी गलती नहीं दोहरायेंगे। भूल से अनुभव बढ़ता है । संसार में 
व्यक्ति के अनुभव का ही महत्व है। अनुभव अनेक भूलों द्वारा अजित 
सदज्ञान है। भूल यदि दोहराई न जाय, तो बुद्धि-विकास में बहुत 
सहायता करती है। महापुरुषों के जीवन में अनेक ऐसे क्षण आए हैं 
जब वे भूलों के बल पर महान बने हैं ! 


आत्मनिर्माण का अन्तिम साधन है आत्म-भाव का विस्तार । 
साधक की दृष्टि से विकास का सब से उच्च स्तर यही है। इस स्तर 
पर पहुँचने से साधक सर्वत्र आत्मभाव का दर्शक करता है। भअच्त्येक 
व्यक्ति, वस्तु तथा जगत्‌ को वह अल्यरूप देखता है। अपने शरीर को 
वह परमात्मा का ग्रह समझता है । वह जिस वस्तु को देखता है वे 
सब उसकी आत्मा के अंग प्रत्यंग हैं। उसकी आत्मा की. परिधि 
सुविस्तृत होती है, जिसमें शत्रु मित्र सभी सम्मिलित रहते हैं। चह जो 
देखता है, स्पर्श करता है, भाषण करता है, उस में आत्मा का अस्तित्व 
है । जो भोजन करता है, श्वास लेता! है सब बह्ारूप चेतन अमृत है । 


ऐसा साधक अपने आपको शरीर नहीं, आत्मा समझता है । वह 
देश, जाति, वर्ण की संकृचित भूमि से उठ कर सब मनुष्यों में एक रस 
यहने वाली आत्मा को ही देखता है। संसार की वासनाओं की तरंगें 
उसे दुःखी नहीं करतीं, क्योंकि वह तो स्थिर वस्तु आत्मा सें ही विश्वास 
करता है। वह देहपूजा में रत नहीं रहता, वरन्‌ आत्मा की आराधना 
करता है । 
दि 


उसकी आत्मिक दढ़ता से टकरा कर सुख-दुःख, जय-पराजय, हानि- 
लाभ, सान-अपसान, प्रिय-अग्रिय असंग दृक हक हो जाते हैं । उसे 
आत्मा के अतिरिक्त ओर कुछ नहीं दीख पड़ता । एक दिव्य आयोजन 
का दर्शन वह सर्वत्र करता है। उसके लिए कोई स्थान आत्मा से 


खाली नहीं है । ह 
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सच्चा ज्ञान मनुष्य को अपनी आत्मा से ही मिलता है । इस स्तर 
पर मनुष्य इतना ऊँचा उठता है कि उसे साँसारिक मोह, माया, त्रुटियां, 
आलोचनाएं नहीं सतातीं। उसका मन पवित्र और निर्भर हो जाता 
है। इस आत्मदृष्टि के पाने से रोग, दुःख, शोक आदि पास नहीं 
फटक सकते । आत्मा के ज्ञान से क्‍या नहीं जाना जा सकता ? सच्ची 
शान्ति, सच्चा सुख, सच्ची ज्योति आत्मा में ही प्राप्त है । 

आत्मथष्टि वाला व्यक्ति संसार के प्राणिम्तान्न को अपना आत्सबन्धु 
मानता है। “में” के स्थान पर “हम सब” की भावनाएं रखता है । 
युधिष्टिर की भांति वह कुत्ते जैसी घरणित चीज को भी अपने साथ रखना 
चाहता है। सभी की उन्नति हो, सभी आगे बढ़ें, जितना मिले सभी 
बांट कर खायें खुश रहें सामूहिक रूप से मिलकर संसार का आनन्द 
लें--ऐसे विचारों में मस्त रहने के कारण उसके आत्मभाव की परिधि 
खूब बढ़ती है और उसमें जन समाज के अतिरिक्त पशु पक्की कीट पतंग 
अलचर थलचर तथा अन्य छोटे जीवों को भी वराबर का स्थान आस 


होता है । 


संकीणता आत्मा में नहीं हे ।आत्मा का विस्तार अनन्त है। 
विश्वात्मा में सभी कुछ सम्मिलित है। परमात्मा नहीं चाहता कि उसके 
पुत्रों में खुदगर्जी की विषेली अग्नि प्रज्ज्ज्लित हो । वह अकेला खाने 
की दुष्प्रकृति को मानव-समाज से दूर करना चाहता है। उसके राज्य 
में सबके पास बराबर का हिस्सा है | श्रेम, सौजन्य, सहानुभूति, 
सहायता--यही आत्मभाव के नाना उपकरण हैं। शास्त्रों में अनेक 
स्थानों पर कहा गया है, “जो अकेला खाता है वह पाप खाता है, 
जो अपने लिए सोचता है वह नरक की बात सोचता है ।” 


आत्मभाव की परिधि विस्तृत कीजिए, सामूहिक उन्‍नति की बात 
सोचिये । सबको आत्मा मानकर सबकी उन्नति, सबके क्याण की 
बात सोचें और इसी योजना को कार्यान्दित करें, तो राष्ट्रनिमण हो 
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सकता है । व्यक्तिगत उन्नति से अधिक लाभ नहीं है सब की उन्नति 
झपनी उन्नति में सोचने से आत्मा का विस्तार होता है । 


“मैं आरोग्यता, प्रेम, और आवृभाव के विचारों की लहरें समस्त 
विश्व के ग्राणिमात्र को भेजता हूँ । संसार में मेरा कोई भी हवं५ी नहीं 
है। में सब मनुष्यों में परमात्मा का दर्शन करता हूं । सब लोग सुखी 
हूं, अभय हों, रोग रहित हों, सबका कल्याण हो । में प्राणिमात्र को 
क्षमा करता हूँ, वे मुझे क्षमा करें ।--ऐसी भावनायें प्रत्येक अध्यात्म- 
वादी को मन में रखनी चाहिएँ । 


प्रवत्तियों के विकास से अच्छी आदतों का निर्माण होता है, 
मनुष्य अपने उत्तम गुणों का विकास करता है और चरित्र में, अंधकार 
में प्रविष्ट दुर्गूणों का उन्मूलन होता है। अतः हमें प्रारंभ से ही यह 
जान लेना चाहिए कि हम किन किन गुणों तथा आदतों का विकास 
करें । 
नतिकता :-- 
उत्तम चरित्र का प्रारंभ नेतिकता से होता है नेतिकता अर्थात्‌ 
श्रेष्ठम आध्यात्मिक जीवन हमारा ल्ष्य होना चाहिए। नेहिकता हमें 
सद्‌ असदू , उचित-अनुचित, सत्य-असत्य में अन्तर करना सिखाती 
है। नेतिकता सदूगुरी जीवन का मूलाघार है। यह हमें असद्‌ 
आचरण, गलतियों अनीति और दुर्गणों से बचादी है। नेतिकता का 
आदि स्रोत परमेट्वर है। अतः, यह हमें ईरवरीय जीवन घ्यतीत करने 
की शिक्षा प्रदान करती है । यह वह जीवनशाख है जो हमारे जीवन 
के कार्यों की आलोचना कर हमें उच्च आध्यात्मिक जीवन की ओर 
प्ररित करती है । 
ने तेकता धर्स का व्यावहारिक स्वरूप है। हम आयः उत्तम अन्य 
पढ़ते हैं, अनेक जीवन सूत्र जानते हैं किन्तु उत्तम आचरण जीवन में 
नहीं करते हैं । नेतिकता उस ज्ञान के व्यवहार और अयोग का नाम है। 
यह हमें जीदन को रही रुप में जीना रूझाटी है । हमें दथा करना 
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चाहिये ? हमारा क्या कत्तेव्य है ? सही सार्ग कोनसा है ? किप्त काये से 
हमें सर्वाधिक आत्म-संतोष प्राप्त हो सकता है ?--यह नेतिकता के मूल 
प्रश्न हैं। आपको वही करना चाहिए, जो उचित है, सबसे अधिक फल 
देने वाला है, जिसमें कोई गलती नहीं है। यह सब ज्ञान हमें 
नेतिकता से जीवन व्यतीत करने पर प्राप्त होते हैं। 


नेतिकता के बिना धर्स का कोई अर्थ नहीं है। यह अध्यवहारिक 
और कल्पना-शील बनता है । 'बिना नेतिकता के धर्स एक ऐसे बृत्त के 
समान है जिसमें जड़ नहीं है । बिना नेतिकता के व्यवहरिक जीवन ऊंचा 
नहीं उठ सकता, न ईश्वरीय तथ्यों का जीवन में श्रकाश हो सकता हे । 
संयम+--- 
नेतिक जीवन की आधार-शिला संयम पर निर्भर है। संयम का 
तात्पय है अपने ऊपर अनुशासन रखना, विवेक के अनुसार शरीर को 
चलाना इत्यादि । संयमी व्यक्ति अपने मन, वचन, तथा शरीर पर 
पूर्ण अधिकार रखता है। वह उसे उचित ढंग से चलाता है और मिथ्या 
प्रलोभनों के वश में नहीं आता । जेसे ही कोई प्रलोभन मनमोहक 
रूप धारण कर उसके सम्मुख आता है, वेसे ही आत्म-अनुशासन उस 
की रक्षा को आ उपस्थित होता है । 
संयम हमारे असंयमी उन्सुक्त जीवन को अनुशासन में लाता है । 
संयम हमें उचित और विवेक-पूर्ण मर्य्यादा में रहना सिखाता है । जो 
वस्तुएं आदतें अथवा कार्य हानिकर हैं, उनसे हमारी रक्षा करता है । 


मनुष्य तथा पशु, उच्च तथा निग्न कोटि के जीवन में क्या अन्तर 
है ? मनुष्य गन्दगी, न्रुटि, ज्यादती, खराबी, दुर्भाव से अपने आप को 
रोक सकता है, पशु में यह नियंत्रण नहीं होता । वह वासना के प्रवाह 
में अन्धा हो जाता दै। उसे हिताहित, कर्तध्य-अ्रकरत्तव्य, विवेक-अविवेक 
का ज्ञान नहीं होता । मनुष्य संयम द्वारा अपनी इन्द्रिय मन तथा शरीर 
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पर अनुशासन कर सकता है । 


विवेक के विकास से संयम आता हे। जैसे २ मनुष्य का विवेक 
बढ़ता है उसे यह ज्ञान होता है कि किस बात के अनियंत्रण से क्या 
क्या हानियाँ संभव हैं | वह इन से अपनी रक्षा करने का प्रयत्न करता 
है । फलतः, उसका आत्म-विकास होता है । 

संयम का प्रयोग पांचों इन्द्रियों के निम्रह में करना चाहिए । 
हमारी इन्द्रियों के अमर्थ्यादित और अनियंत्रित हो जाने से अनेक रोग, 
पाप ओर दुर्भावों की सृष्टि होती है । अतः, सर्वप्रथम इन्द्रिय-निञ्नह से ही 
संयम का प्रयोग करना चाहिए ! 

जीवन का कोई क्षेत्र ऐसा नहीं जिस में संयम का उपयोग न हो । 
संयमी व्यक्ति अपनी वासनाओं के परिष्कार द्वारा दीघ जीवन आप्त 
करता है ओर शरीर को रोग-म्ुक्त रखता है । 

संयम अनुशासन का पिता है और हमें वेराग्य भावना प्रदान करता 
है, योग सांग पर एकाग्रता पूर्वक चलने की शिक्षा प्रदान करता है । यह 
हमारी शक्ति को संग्रह, बुद्धि को स्थिर और सन को अनुशासन से 
परिषुूण करता है । 
परिस्थितियों के अनुकूल ढल जाना।--- 

अपने आप को नई नई विषम तथा विरोधी परिस्थितियों के अनुसार 
ढांल लेना, इच्छाओं, आवर्यकताओं और रहन-सहन को नवीन 
परिस्थितियों के अनुसार घट बढ़ा लेना एक बड़ा गुण है । मनुष्य को 
चाहिए कि वह दूसरे व्यक्तियों, चाहे वे केसे ही गुण स्वभाव के क्‍यों न 
हों, के अनुसार अपने को ढालना सीखे । नई परिस्थितियाँ चाहे जिस 
रूप में आयें, उसके वश में आ जायें । अच्छी और बुरी आर्थिक 
परिस्थितियों के अनुसार अपने को घटा बढ़ा लिया करें | द 

अधिकांश व्यक्ति दूसरे के अनुसार अपने को ढाल नहीं पाते, 
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इसलिए वे दूसरों का हृदय जीत नहीं पाते, न कुक सकने के कारण वे. 
सफल नहीं हो पाते । पत्नी पति के अनुसार, पति पत्नी के अजुसार, 
विक्रेता आहक के अनसार, मातहत अफसर के अनसार, विद्यार्थी गुरु 
के अनुसार, पुत्र पिता के अनुसार न ढल सकने के कारण दुःखी 
रहते हैं । 

आप बेंत की तरह लचकदार बने जिस से अपने को हर अकार के 
समाज के अनुसार ढाल लिया करें । इस के लिए आप दूसरे की रुचि, 
स्वभाव, आदतों ओर मानसिक स्तर का ध्यान रखें | शक्कर से मीठे 
बचन बोलें, प्रेम प्रद्शित करें, दूसरों की आज्ञाओं का पालन करें। 
आप से बड़े व्यक्ति यह चाहते हैँ कि आप उन की आज्ञा का पालन 
करें । सभ्यता पूरक दूसरे से व्यवहार करें । ढलने की प्रवृत्ति से निश्नताएं 
स्थिर बनती हैं, व्यापार चलते हैं, बड़े बड़े काम निकलते हैं । इस 
गुण से इच्छा शक्ति बढ़ती है और मनु ःय झपने ऊपर अनुशासन करना 
सीखता है । इस से आत्म-बलिदान की भावना का विकास होता है, 
स्वार्थ नष्ट होता है । 
विरोध तथा प्रतिकूछता भे धैर्येंः-- 

विपत्ति, दुख या वेदनामय जीवन एक बड़ा शिक्षक है। यह बह 
स्थिति है जिस में चारों ओर से कष्ट आते हैं, आर्थिक स्थिति बिगड़ 
जाती है, मन दुखी रहता है ओर कहीं से कोई सहारा नहीं दीखता । 
विपत्ति ऐसी घटनाओं का क्रम है, जो सफञ्जता का शत्रु है और आनन्द 
को नष्ट करने वाला है । यह दु:ख की मनः त्थिति है । 

विपति दूसरे रूप में एक वरदान ब्िद्ध होती है । जो व्यक्ति धैर्य 
बनाये रखता है, वह अन्ततः विजयी होता है। विपत्ति से हमारी इच्छा 
शक्ति में वृद्धि होती है ओर सहिंःशुता आप होती है । इस से हमारा 
सन ई (वर को ओर मद्बुत्त होता हे । अग्ततः, इसे बेराग्य की आदत 
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स्खि्मआ-कर्रती हुई शक्ति तीत्र हो जाती है और जागरुकता प्राप्त 
होती है । समृद्धि के अ्रकाश में आनन्द मनाना साधारण सी बात है 
किन्तु अतिकूलता और विपत्ति में स्थिर बुद्धि रखना विशेष बात है । 

आप विपत्ति में चितित न रहें, धेय॑ धारण करें, प्रसन्‍न मुद्रा बनाएँ. 
हँसते रहें ओर आत्मा से शक्ति ले कर अपनी समस्याओं को नदीन 
रूप में विचार करें । आप की आत्मा में विपत्ति से जूझने की अनन्त 
शक्ति है। इसे अनुभव करें । 

सोच कर देखिए, प्रशान्त सागर में रह कर क्या कोई सफल नाविक 
बन सकता है ? सागर की उत्ताल लहरों से जूक कर आंधी तूफान को 
मेल कर ही बड़े कप्तान बनते हैं विपत्ति के समुद्र में ही आप जीवन 
के कप्तान बनते हैं।आप के धेयं, साहस, लगन, शम्ति और 
अध्यवसाय की परीक्षा विपत्तियों के भयंकर तूफानों में ही होती है। 
विपत्ति में चारों ओर से घिर कर हम नई २ बातें खोजते हैं, नई खोजें 
करते हैं, खूब सोचते विचारते और अपने व्यक्तित्व का विकास करवे 
हैं। विंपति हमारे निन्नों को परखने की सच्ची कसौटी है । विपत्ति एक 
ऐसा सांचा है, जो हमें नए सिरे से ढालता है ओर विपम परिस्थितियों 
से युद्ध करना सिखाता है । 

विपत्ति संसार के बड़े २ महात्माओं, राजनीतिज्ञों, विद्वानों पर आई 
है। बे उस में तपे, पिंसे, कुट और मजबत बने हैं। फिर आप क्‍यों 
निराश होते हैं ? काले बादलों की तरह वह हवा में उड़ जाने वाली 

क्षणिक वस्तु हे । यह तो आप की इच्छाशक्ति और इृढ़ता की परीक्षा लेने 

के लिए आती है । 
जागरुकता |«--< 

जो जीवन में जागरूक रद्दता है, उग्तत होता रहता है। जो त्डरां 
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आलस्‍स्य या विलास में सोया रहता है, क्षय ओर पतन को आप्त होता 
है । जागरूक व्यक्ति अपने चारों ओर, संसार में देश तथा समाज में 
होने वाले क्रम तथा घटनाओं पर तीखी दृष्टि रखता है और उन से 
लाभ उठाता है । 

जागरूकता वह स्थिति है जिस में व्यक्ति मानसिक तथा शारीरिक 
दृष्टि से चौकनना रहता है। उस का सन संखार की श्रगति को देखता 
रहता है । उस में शेयिल्य और आलस्य नहीं रहता । सतक पहरंदार 
की भांति वह अपने इर्द गिर्द के परिवर्तनों को देखता और उनसे लाभ 
उठाता है । डाक्टर को देखिए, सिपाही या मल्लाह को देखिए, वे 
चुस्त, सतक, जागरूक रहते हैं । अपने काम पर तीखी दृष्टि लगाये रहते 
हैं। आध्यात्मिक जगत के पथिक के लिए जागरूकता अतीव आवश्यक 
गुण है । 

जीवन में अपने कर्तव्यों, उत्तरदायित्वों, आगे आने वाली 
जिम्मेदारियों और व्ययों के प्रति जागरूक रहिये । आप की अ्ग॒ति कैसी 
हो रही है, आशिक, सामाजिक, बौद्धिक, शारीरिक सभी रूपों में आप 
कितना आगे बढ़ रहे हैं, अथवा नीचे सरके आ रहे हैं ?--यह चौकन्ने 
हो कर नापते रहिये । चोकनना व्यक्ति आने वाले खतरों से मार नहीं 
खाता । जरा सा खतरा देखते ही वह गिलहरी की तरह जागरूक हो 
उठता है और बच निकलता है । द 


वे ही व्यक्ति अधिक वेतन ग्राप्त करते हैं, जिनमें जागरूकतां की 
अधिक आवश्यकता होती है । इंजिन तथा हवाईजहाज के चालक, 
बम चलाने वाले, मोटर ड्राईवर, डाक्टर, इन्जिनियर, सेजिस्ट्रेट इत्यादि 
सब ही को जिस गुण की अतीव आवश्यकता है, वह सतत चेतन- 
शीलता है । 


शरीर में रोगों की ओर से सतके रहिए। तनिक सी लापरवाही 
से इन रोगों का अत्यधिक विकास दो सकता है। तनिक सी अशिष्टता 
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से लड़ाई झगड़ा, मुकदमेबाजी तक की नौबत आ सकती है। चारों 
ओर से आक्रमण आ सकते हैं, पर जागरूकता सबसे हमारी रक्षा कर 
सकती है । अच्छा सेनापति सब जरूरतों के लिए तैयार रहता है ! 
खुदुलता +--- 

स्वभाव की मृदुलता अहण करें । झबुल स्वभाव उस व्यक्ति का 
है जिसे देख कर स्वतः मन में उसके अति आकर्षण का भाव उत्पन्न 
होता है । उसके मुख, स्वभाव तथा चरिन्न से मानसिक आकर्षण, श्रेम, 
तथा आनन्द अस्कुटेत होता हैँ । झदुलता के अन्तगंत वे सभी विधियां 
आती हैं जिनके द्वारा मनु ग्य दूसरों को प्रसन्‍न रखता तथा उनके हृदय 
में अपने प्रति अन्न उत्पन्न करता है। उसका सबके द्ति ग्रेममय, 
मित्रता इण व्यवहार होता है। उसका व्यवहार मित्रों और हितेबियों 
को उसकी ओर आकर्षित करता है। उसमें चिड्चिड्रापन, उतेजना, 
क्रोध, कद्ुता, कुडन इत्यादि नहीं होतीं । 

रुदु व्याक्ति बड़ा सोठा हंसमुख स्वभाव रखता है, सम्बतापूर्ण ढंग 
से व्यवहार करता है और प्रेम सहानुभूति से स्निग्ध रहता है। जो 
व्यक्ति उसके सम्पक में आता है, उससे प्रभावित हुए बिना नहीं रहता । 

खदु व्यक्ति सदा दूसरों को असन्‍न रखने और प्रेम करने की बात 
सोचता रहता है । उसके मित्रों की संख्या में उत्तरोत्तर वृद्धि होती जाती 
है। वह उदार, दयावान्‌ और ग्रेममय रहता है। इन सदगुणों के कारण 
सदु व्यक्ति सब स्थितियों और सब अकार के व्यक्तियों से बढ़ा अच्छा 
निभाव कर लेता हे । क्‍ 

यथाशक्त दूसरों से प्रेम कीजिए । सहानुभूति पूर्ण ढंग से अप्रिय 
कामों को कीजिए । जिससे भी मिलें आपके वाक्य, शब्द और शक्तर प्रेम 
से सरस स्तिग्ध रहें । जगत्‌ के विदृग्ध हृदयों को आपके शब्दों से ऐसा 
भमरहम आप्त हो कि वे अपने संताप भूल सके ओर दो घड़ी अपने, महर्व 
का अनुभव कर सके । 


हु जि ० गत 
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शक्तिसंचय का मार्ग ग्रहण करें 


जापके सामने ढेर का ढेर भोजन हो और मान लीजिए, आप खूब खा 

भी लें, पर अधिक भोजन ग्रहण करने से लाभ की अपेक्षा हानि 
की ही अधिक संभावना है । हम जो कुछ खाते हैं, उससे नहीं, परन्तु 
जो अन्न हम पचा कर रक्त के रूप में परिवतित कर अपने शरीर का 
एक अंग बना लेते हैं, उससे हमें शक्ति ग्राप्त होती है । शक्ति संग्रह 
में है। अधिक व्यय तथा कम संचय से बहव कोष रिक्त हो जाते हैं। 
झतः, जो व्यक्ति व्यय ही व्यय करता है, शक्ति-संचय का कार्य नहीं 
करता वह मूर्ख ही कहा जायगा। क्‍ 

हमारे देखने में अनेक व्यक्ति ऐसे आए हैं, जिन्हें खाने-पीने की कोई 
कमी नहीं है । घर अन्न, घी, दूध से भरपूर है, किसी प्रकार से डीविका 
की चिन्ता नहीं है, परमेश्वर का दिया सब कुछ है, किन्तु फिर भी खेद 
है, ये अमोर लोग सूले अस्थि पिजरवत्‌ श्रतीत होते हैं। कारण, ये 
शक्ति का व्यय अर्जन की मात्रा से अधिक कर देते हैं। जब शक्ति के 
कोष से आप निरन्तर व्यय करसे चलेंगे, तो आखिर वह कब तक चल 
सकता दे ! 

शक्तिसंचय का यही नियम हम आशिक ज्षेत्रों में भी कार्य करता 
हुआ पाते हैं । कुछ ऐसे व्यक्त होते हैं, जो खूब कमाते हैं, रुपया 
डनके हाथों में हजारों की संख्या में आता जाता है, कुछ सट्ठे में रोज 
हजारों का वारा न्यारा करते रहते हैं। अभिनेता, वेश्याएँ दिन भर में 


शक्तिसंचय का मांगे ग्रहश करें भपू 





सय से अधिक कमाते हैं । डाक्टर फीस के रुपयों से जेबें भरे रहते हैं 
परस्तु फिर भी उनमें से &० प्रतिशत अन्द्र से खोखले रहसे हैं । समय 
भा पड़े तो दूसरे के सामने हाथ फेला देते हैं । उनके पास संकट काछ 
के लिए भी पेसा संचित नहीं होता । वास्तव में, हम जो कुछ कमाते 
हैं उससे नहीं, परन्तु जो बचा सकते हैं उससे हम धनवान बनते हैं । 
कम आय वाले अपनी आवश्यकताओं को कम कर थोड़ा थोड़ा बचासे है 
हैं, अपने अलोभनों पर नियन्त्रण रखते हैं । फलतः, थोड़े संचय से ही _ 
अभीर बन जाते हैं। आयिक क्षेत्र में भी वही नियम कार्य करता हें, 
जिसे हमने स्वास्थ्य क्षेत्र में देखा हैँ अर्थात्‌ संचचय से सम्रद्धि, अपच्यय 
से हानि, गरीबी और अप्रतिष्ठा । अनेक अपव्यथी पर्याप्त कमाई के 
बावजूद दीन हीन गरीब बने हुए हैं। कारण, वे क्णिक सुख में अपना 
सब कुछ व्यय कर देते हैं । उनकी सम्पूर्ण आय जिथ्या अ्रदुर्शन, बाह्य 
दीपटाप में ही व्यय हो जाती हैं । 


अधिक कमाने से आप कदापिं धनवान्‌ नहीं बमेंगे। कमाने के 
साथ अपनी पूंजी को संचित रखना, निरन्तर उसके कोष को बढ़ाते 
रहना, अभिव्व॒द्धि करना कदापि न भूलिए । हम जो कुछ कमाते हें, 
उससे नहीं, परन्तु जो छुछ बचा कर रख सकते हैं, उससे धनवान 
: समद्धिशाली बनते हैं। | 

ज्ञान के चेत्र में भी यही नियम काय कर रहद्दा है । लोग बहुत सौ 
पुस्तकें खरीदुते हैं; अखबारों एवं मासिक पत्रों का ढेर लगा देते हैं 
लेकिन उन्हें ध्यान से नहीं पढ़ते । पढ़े हुए ज्ञान को स्मृति में दृढ़ता- 
पूवंक जिर नहीं करते । उन्हें मानसिक अजीणं है । मन में ठहरता 
कुछ नहीं । उस ज्ञान से कया लाभ जो एक कान से सुनकर दूसरे से 
निकाल दिया जाये । बेसे पुस्तकें तो पुस्तक विक्रेता और लाइजेरी 
के लाइब्रेरियन भी रखते हैं । क्या पुस्तक चुम्बन सात्र से कोई व्याक्ते 
ज्ञाववानू बन सहुठा दे ! कदापि नहीं । स्मरण रखिय, हम जो कुद्ध 


३६ संसार को चुनौतौ 








पढ़ते हैं, उससे नहीं परन्तु जो पढ़ कर स्मरण रख सकते हैं और 
आवश्यकता. के सम्रय तुरत्त उसका उल्लेख भी कर सकते हैं, शर्थाव 
जो ज्ञान हमारी स्दति में उतर आथा है और हमारे मानसिक संस्थान 
का एक अज्ज बन गया है, उस संचित ज्ञानकोय से हम विद्वान बनते 
हैं । अधिक पढ़ने और याद न रखने को तो एक अकार दी मानसिक 
. व्याथि मात्र कहा जाएगा। अध्ययन के परचात्‌ हम जो कुछ स्मरण 
रख सकते हैं, उससे हम विद्वान बनते हैं। जो विद्या आपके करठ में 
है, और जो रुपया आपके गंठ में (अर्थात्‌ गाँठ में रि०४ 0ए॥770769) 
है, वह आपकी चीज है, अन्य सब च्यर्थ है। बैंकों में जमा किए हुएँ, 
दूसरों को उधार दिए हुए था जम्वेन जायदादु में लगाए हुए धन का 
क्या सहारा £ सम्भव है, वह आपके हाथ में ही न आए। बेंक फेल हो 
जाय, कर्दार भाग जाँय, सकान जायदाद न बिकें; फिर आप क्‍या 
करेंगे / किसके आगे हाथ फेलायेंगे ? कौन एक दम आपको उधार 
देगा / नहीं, रुपया जो आपके पास मौजूद है, वही आपका है। शेष 
मिथ्या है । 


संसार के कार्यक्षेत्र में भी शक्ति का यही नियम कार्य कर रहा 
है। हम जो कुछ कहते हैं, उससे नहीं परन्तु जो करते हैं (3८00४ 
870 80[स्‍6ए८70०70), डससे सफल कहलाते हैं । कार्य कर 
दिखाना--दहमारी सफलता की कसौटी हो सकती है । कोई बातचीत 
या ज़बानी जता खर्च नहीं । हम क्‍या कहते हैं, इससे नहीं, शत्युत 
किस प्रकार करते हैं, इससे लोगों से हमारे सम्बन्ध बनते बिंगड़ते हैं । 
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सफलता की आधार शिज्ञा--अत्म विश्वाप्त 


“आत्मविश्वास का अथ है-- ईश्वर की अनन्त शक्ति में 
विश्वास ! जो अतंख्य विपत्तियाँ से घिर जाने पर भी काय 
करता ओर कत्तेव्य से च्युत नहीं होता वही सच्चा आत्म- 

विश्वासी है” . >-यांधीजी 


. संसार में समुन्नत एवं अवनत जो दो अकार के व्यक्ति दिखाई 
देते हैं; उनके मानसिक संस्थान में अन्तर आत्मविश्वास का आधिक्य 
या न्‍्यूनता है । समुन्नत व्यक्ति को अपनी शक्तियों के प्रति अमित 
विश्वास होता है, जबकि अवनत को अपने अन्दर विश्वास नहीं होता। 
आत्मविश्वासी जो कुछ करता है, पर्याप विचार और चिन्तन के पश्चात्‌ 
करता है, जबकि इस गुण से विहीन व्यक्ति ढिल-मिल, अस्थिर, 
अनिश्चित स्वभाव का होता है। वह जो कुछ करता है आधे मन से 
करता है और उसके पग शिथिल से रहते हैं। आत्मविश्वासी के पग 
दृढ़ता से पड़ते हैं। वह जो कुछ करता है, दृढ़ संकल्पों से करता है । 
उसे अपने कार्य के प्रति उत्साह होता है, वह लगन और परिश्रम से 
प्रतिदिन अपनी उन्नति करता चलता है। मानव प्राणियों का कुछ 
ऐसा नियम है कि जो अपने अन्दर शक्ति और विश्वास रखता है 
उसके इ॒र्द गिर्द अनेक व्यक्ति एकत्रित होते और उसके पथ-प्रदुर्शन में 
चलते हैं, अपना नेतां मानते हैं, किन्तु आत्मश्रद्धा विहीन व्यक्ति रबढ़ 
की गेंदु के समान अन्दर से खोखला, अस्थिर बना रहता है। श्रद्धाविद्ीन 


श्ष संसार को चुनौती 
व्यक्ति का जीवन उत्साह-हीन होता है। वह चलता फिरता है, देनिक 
कार्य भी करता है पर उसके जीवन की अवस्था शून्य के समान 
निष्क्रि ओर प्राण-हीन होती है ! 


आत्मविश्वासी दृदनिश्रयी है, तो विश्वासविहीन, अस्थिर, 
चब्चल झोर सन्देह से परिएुरण व्यक्ति है। एक में दह़ता है, तो दूसरा 
हर जगह से लचीला ढीला ढाला । एक का जीवन उद्देश्य से परिपूर्ण 
है, तो दूसरा निरुद्देश्य और उत्साहविहीन है। एक आकाश में डड़ते 
हुए मजबुत पक्षी के समान है, तो दूसरा पृथ्वी पर विफल पंख 
फइफड़ाते हुए निष्किय पक्ती के समान निबंल है । 


 भात्म-विश्वास जीवन की आधार शिला है। एक उमक् है, . 
जिससे जीवन पुष्प खिल उठता है इस गुण से मुक्त व्यक्ति हंसमुख 
सरक्ष स्वभाव रहता है । उसका हर एक पग छ़ता से रखा जाता है 
झात्मविश्वास साहस और पौरुष का पिता है। साहसी व्यक्ति तीघ्रता 
से जीवन पथ पर अग्रसर होता है। 





आत्मविश्वास से शारीरिक और मानसिक स्वास्थ्य कायम रहता 
है। जिसे अपनी शारीरिक और मानसिक शक्तियों के प्रति विश्वास 
है उसकी शक्ति का कभी क्षय नहीं होता | वह निरन्तर स्वस्थ और 
प्रसन्‍न होता जाता है । इसके विपरीत जब मलुष्य का आत्मविश्वास 
जाता रहता है, तो वह रोगी निराश, दुःखी, अपने को भारस्वरूप 
बन जाता है ऐसे व्यक्ति का जीवन बड़ा कारुणिक एवं दुखपूर्ण होता 
है। विश्वास जाता रहने से लोग आत्महत्या तक करते हुए देखे गए 
हैं। आत्मविश्वास पूर्ण स्वस्थ व्यक्ति का एक सहज स्वाभाषिक 
लक्षण है । 


शात्मविश्वासी में एक देवी तेज होता है जिससे उसका मुख अपूर्व 
झ्राभा से पूर्ण हो उटता है। सबको उसके प्रति विश्वास होता है। 





सफलता की श्रांध'र शिला--अथ्ात्मविश्वास है 
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आत्मविश्वास लुप्त हो जाने से मनुष्य का सामाजिक, शारीरिक, 
मानसिक क्षय हो जाता है। पुनः इस देवी गुण के विकास से शक्ति 
आने लगती है और मनुष्य पूवंबत्‌ खड़ा हो जाता है। . 

प्रो० लालजी राम शुरू का मत है, “मनुष्य की किसी बात में 
कार्य-ज्षमता उसके आत्मविश्वास पर निर्भर करती है । यह आंत्म- 
विश्वास सच्चे श्राध्यात्मिक चिन्तन का परिणाम है। जो मनुष्य 
वत्तमान काल के कर्तव्य पर ही अपने ध्यान को केन्द्रित 
करता है और बची हुईं शक्ति को आध्यात्मिक चिन्तन में लगाता 
है, उसका आत्मविश्वास नष्ट नहीं होता । जो व्यक्ति प्रत्येक काम 
में आगे पीछे की बात को बहुत कुछ सोचता रहता है, जो भविष्य 
के बारे में अत्यधिक चिन्तित रहता है वह अपनी बहुत सी शक्ति 
को व्य्थ की चिन्ता में खो देता है। ऐसे व्यक्ति का आत्मविश्वास 
नष्ट हो जाता है । फिर उसकी कार्य-क्षमता भी जाती रहती है और 
उससे झनेक प्रकार की भूल होती रहती हैं ।”” 


स्काट लेण्ड का राजा अस एक बार शत्रुओं से पराजित हो कर 
अपना राज्यपाट खो बेठा । उसने कई बार प्रयत्ष किए किन्तु सब विफल 
रहा । बार बार पराजित होने पर उसका आत्मविश्वास लुप्त हो गया। 
बह दुःखी निराश शत्रुओं से बचने के लिए एक गुफा में छिपा पड़ा था। 
उसका मन कष्टों और अभावों की कुकल्पना में व्यस्त था। यह 
संसार को दुःखभय समझा कर अपने जीवन को ध्रिक्कार रहा 
था। मन तो बड़ा हटीला, चंचल, इ॒ृद और बलवान है। जब यह 
नेराश्य और निरबंलता की ओर उन्म्रुख होता है, तो अपने प्रति संदेह, 
दुःखों, विफलता, अवगुण, कमजोरी से परिपुण हो उठता है। ब्ूस ने 
देखा एक मकड़ी गुफा के द्वार पर जाला बुनने का विफल प्रयत्न कर 
रही है । वह बार बार गिरती है पर पुनः नए उत्साह लगन अध्यवसाय 
से श्रयक्ष करती दे। रूकड़ी के प्रयकज्ञों की निप्फलता ने ड़से 


है संसार को चुनोती 





संकरप-विकल्प में डाले रखा । कुछ देर पश्चात्‌ उसने देखा कि मकड़ी 
एक सूचम तन्तु को दनने में सफल मनोरथ हो गई। जाला बढ़ता 
गया ओर अन्त में वह उसे पूर्ण कर सकी ! बस सोचने लगा, “इस चह्‌ 
निर्बल मकड़ी में भी कितना प्रथल्ल, श्रम, लगन और परिश्रमशीलता 
है । इसने चंचल चित्त को इृष्ट सिद्धि में एकाग्न किए रखा | विफलता 
की परवाह न की प्रत्युत रहता से लच्य पर लगी रही। में भी पुनः 
ब्रयत्ष करूँगा और अवश्य सफल मनोरथ हँँगा। में चित्त-विक्षेप नहीं 
होने देगा, पुनः-पुनः प्रयत्ष करूँगा, सन को एकाञ करूँगा” । उसका 
झात्मविश्वास जाग्त हो गया ! ऐसा सोच कर वह सुस्तेदी से अपने 
कास में लग गया। उसने हटी फूटी सेना ओर रुपया संग्रह किया । एक 
दिन वह पूरी सफलता प्राप्त कर सका । 


आत्म विशवासी फ्ैयवान होता है । वह विफलता से घबराता नहीं | 
अपना अभ्यास जारी रखता है | कभी निराश नहीं होता | चंचल और 
अ्स्थिर चित्त जहाँ जहाँ ठौड दोंड़ कर जाता है, आत्म-विश्वासी पुनः 
चुनः उसे अपने लक्ष्य पर लगाता है | एकाग्रता से शक्ति आती है | घेये 
का प्रादर्भाव होता है ! 


चाणक्य की सफलता का मसल कारण उसका आत्मविश्वास था! 
एक बार चाशवय के पाँव में एक काटा लग गया था । इस पर उसे 
इतना क्रोध आया कि उसने जब तक उस पँटीली क्ाडी की जड़ें न 
खोद डालीं तब तक विश्राम नहीं किया | उसने उस कुशा को अशु अशु 
कर के ही छोड़ा | ऐसा था उस काले कलूदे बाह्मण का आत्म-विश्वास 


चाणक्य दरिदर था, काला स्याह बदसूरत व्यक्ति था लेकिन उसमें 
श्रामविश्वास और शक्ति कूट कूट कर भरी हुईं थी | सभा में चाणक्य 
को अपमानित किया गया | दरिद चाणक्य का क्रोध जाग्रत हो उठा । 
उंसने प्रतिज्ञा की कि वह महानन्द से प्रतिशोध लेगा | जब तक नम्द 
सृश का नाश न कर देगा तब ठक अपनी चोटी न बांधेगा । चाणक्य 
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कस 
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का आत्मविश्वास इतना दृढ़ था कि उसके प्रयत्न सफल हुए । परिस्थतियां 
उसकी चेरी बनीं और अस्ततः उसने नन्दुदंश का नाश ही करके छोड़ा । 


हिटलर, मुसौलिनी, को अपनी शक्तियों के प्रति अमित विश्वास 
था । यद्यपि वे कुटिलता की-ओर बढ़े और नाजीवाद का प्रचार किया, 
पर एक दिन उनकी शक्तियों के सम्मुख सम्पूर्ण यूरोप थर्रा उठा था। 
राणा प्रतापसिंद मुगलों से अन्त समय तक लड़ते रहे । राजपरिवार 
ने जंगलों में असंख्य कष्ट झेले । कुछ इने गिने राष्ट्रवादी देश-भक्तों 
और भीलों के अतिरिक्त उनका कोई सहायक न था । केवल आत्म- 
विश्वास ही उनका मिन्न, उनकी शक्ति, उनकी मूल ओरणा थी । शिवाजी 
ने थोड़ी सी सेना की सहायता से मरहठा राज्य की स्थापना की थी । 
उन्होंने जीवन भर अपना ही सहारा देखा । सिद्धार्थ ने आत्मविश्वास 
के बल पर राजपाट त्याग कर दिया था और जीव ब्रह्म आत्मा का 
साज्ञातकार कर उपरामता को आप्त हो पैय्ययुक्त बुद्धि से परमात्मा से 
लीन हो गए। उन्होंने आत्मविश्वास के बल पर जन्म, रूत्यु, बढ़ापा, 
ओर रोग आदि पर विजय ग्राप्त की | 


इसी प्रकार के अनेक उदाहरण हमें इतिहास, पुराण, महाभारत, 
रामायण इत्यादि अम्थों में प्राप्त होते हैं जिन से प्रतीत होता है कि 
मनुष्य परिस्थितियों, भाग्य या घटनाओं का दास नहीं है । वह अपने 
अन्दर एक गुप्त आध्यात्मिक शक्ति रखता है जिस से उसके शरीर में 
तेज, कार्य में दृदता और संकलपों में शक्ति आती है। कठिनता का 
अंधकार विलुप्त होकर सफलता का प्रकाश आता है, उद्देश्य की 
बाधाएँ दूर होती हैं, कटिन कार्य सफल्न बनते हैं। यह शक्ति उसका 
जीता जागता आत्म-विश्वास है । 


मजुष्य की आत्मा असंझ्य शक्तियों की भंडार है । आत्मशक्ति ग्राप्त 
करने वाला साधक घाहे जो छेन्न चुन क्षे सवंत्र सफल होता जाता दै। 








डरे. संसार को चनौती 
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नौकरी, व्यापार, राजनीति, धर्म, समाजसेवा, विद्याप्राप्ति, राज्य- 
शासन, दकालत, वेद्ई--चाहे जो भी काय॑ केन्न चुना जाय सर्वत्र 
मनुष्य का आत्मविस्वास ही सिद्धि में सहायक होता है । 


तुम्हारा परमात्मा है, परमात्मा का बल तुम में है। तुम्हारी आत्मा 
ही परमान्मा का लघु स्वरूप है। यदि तुम्हें ईर्वर को देखने की 
आकांक्षा है, तो उसे निज हृदय में हेँढी । अपनी आत्मशक्ति से तुम 
ईश्वर को अपने अन्दर देख रुकते हो । ठुरहारे रक्त की बँद में इंधरीय 
शक्ति का दिव्य प्रवाह बह रहा है | वह बह्म सत्य, ज्ञानस्वरूप एवं 
अनन्त है | दह ज्ञानमय, सेतन्य और आनन्दस्वरूप है | वह तुम्हारी 
झ्ात्मा में पैठकर तुम्हें नित्य और अद्वितीय शक्ति, साहस, पोरुष 
प्रदान कर रहा है । परबह्म परमात्मा का स्वरूप होने के कारण आपको 
अपनी शक्तियों की एजी सम्हालनी चाहिए। शक्ति पाकर निर्बल और 
पंगु नहीं रहना चाहिए । सच मानिए, आपको अपने अन्तर्गत से 
झतुल सामथ्य और शक्ति प्राप्त हो सकती है यदि आप हृदय में स्थित 
विराजमान परमदेव के दर्शन कर लें। हानि लाभ, जय-पराजय, यश- 
झपयश, मान-अपमान सब में परमात्मा के बल से सामथ्य ग्रहण 
करते रहिए । 


अपने हृदय में यह बात अच्छी तरह स्थिर कीजिए कि आप योग्य 
हैं, प्रतिभाशाली हैं, शक्तिवान्‌ हैं । अपने उद्देयय की ओर वीरता और 
पैयंपूर्वक पांव उठा रहे हैं। परमेश्वर ने कूट-बूट कर आप में अद्भुत 
योग्यताएँ भरी हैं।... 


श्ात्म-संकेत दिया करें | शान्त चित्त से मन में पुनः पुनः इस 
प्रकार के विचारों को गचुरता से स्थान दें कि "में बलवान्‌ हूँ, दृढ़ 
संकल्प हूँ, सब कुछ करने में समर्थ हूँ | में जिन पदार्थों की आशा- 
झभिलाषा करता हूँ, वह झवर्य प्राप्त करुंगा। में हृढ़ता से अपने 
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'डद्देय की ओर अग्रसर हो रहा हूँ । सुझ में मानसिक धैर्य है। मेरा 
मानसिक संस्थान आत्म-विश्वास से परिपूर्ण है। मैं धेर्यपूर्वक अपने 
उद्देय की ओर पांव उठा रहा हूँ। में विन्न बाधाओं से विचलित 
नहीं होतो हूँ ।” 


शक्तिशाली आत्म-संकेत में अरूत शक्ति है। जिन विचारों के 
सम्पर्क में हम रहते हैं, जिन में पुनः पुनः रमण करते हैं वेसे ही बन 
जाते हैं। ये संकेत हमारे मानसिक संस्थान के एक अंग बन जाते हैं। 
प्रकाशभय विचारधारा से कंटकाकीर्ण ओर अन्धकारमय पथ भी 


भालोकित हो उठता है । 





जब आप रृढ़ता से कहते हैं, में बलवान हूँ, दृढसंकल्प हूँ, 
गौरवशाली हूँ ।” तो इन विचारों से हमारा आत्मविश्वास जागृत हो 
उठता है । हम साहस ओर पौरुष से भर जाते हैं और आत्मगौरव 
को समभने लगते हैं। हमारी शक्तियां चैसा ही काम करती हैं जैसी 
हम उन्हें आज्ञा देते हैं। 


आत्मविधास पाने के लिए सफलता जादू जैसा प्रभाव डालती है। 
एक सफलता से मनुष्य दूसरी सफन्ता के लिए प्रेरणा पाता है । आप 
पहले एक साधारण कार्य चुव लीजिए और ढ़द्ता से उप्ते पूर्ण कीजिए । 
जब यह पूर्ण हो जाय, तो अधिक बड़ा काम हाथ में लीजिए । इसे 
पूरा काके ही छोड़िए | तत्पश्राव अधिक बड़े और दी कालीन 
अपेक्षाकृत कष्ट साध्य कार्य हाथ में लीजिए और अपनी समस्त शक्ति 
से उसे पूर्ण कीजिए । 


इस प्रकार क्रमानुसार बड़े-बड़े कार्य हाथ में लेते जाइए । शर्ते 
यह है कि ये सब काम पूर्ण ही हों, अपूर्ण न छूट जाँय। अपूर्ण प्रयत् 
आत्मविश्वास के घातक हैं। अतः, आप जो कुछ हाथ में लें उसे पूर्ण 
करके छीड़ें। अधूरा प्रयास न रह जाय । दूस सफल्षताओं के 


४४ संसार को चुनौती 
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पश्चात्‌ एक असफलता भी आ गई तो वह हमें संशय से भर देती है । 
लेशमातन्र भी संशय घातक सिद्ध होगा । एक बार कार्य हाथ में लेकर 
उसे पूर्ण करने में अत्येक प्रयत्न कर देखें 


आपका मन कत्तव्य से, कठोर मेहनत से दर भागेगा, उस कारय 
को बीच में ही छोड़ने की ओर श्रवृत्त होगा | इस पलायन प्रवृत्ति से 
आपको सावधान रहना होगा । मन से लगातार लड़ना चाहिए और 
जब यह निश्चित मार्ग से च्युत होना चाहे, तुरन्त सावधानी से कार्य 
लेना चाहिए । कभी आप को आलस्यथ आयेगा, अपना कार्य मध्य 
ही में छोड़ देने को जी करेगा, लालच मार्ग में दिखाई देंगे लेकिन 
आप छोटे लाभ के लिए बड़े फायदे को मत छोड़िए। भूल कर भी 
चञ्जल सन के कहने में मत आइए, अप्युत विवेक को जागृत कर उसके 
संरत्तण में अपने आपको रखिए | जाञत समय में मन को निरन्तर 
कार्य में लगाये रखिए । जब तक जागते हैं किसी उत्तम कार्य में अपने 
आपको संलभन रखें, तत्पश्रात्‌ सोयें | सुधादस्था में भी आप मन की 
चशञ्लता से दूर रह सकेंगे धीरे-धीरे घेय॑पूर्वक अभ्यास से मन की 
चश्चलता दूर होती है । 
गीता में मन को वश में करने के लिए बड़े सुन्दर उपाय बताए 
गए हैं :-- 
शर्नः शनेरुपरमेद्‌ बुद्धया ध्रृतिगृहीतया । 
आत्मसंस्थं मन: कृत्वया न किव्चिद्पि चिंतयेत || 
(गीता ६। १५ ) 








धीरे धीरे अभ्यास करता हुआ्रा उपरामता को भ्राप्त हो, पैर्ययुक्त 
बुद्धि से मन को परमात्मा में स्थिर करके और किसी भी विचार को 
मन में न आने दे ।” 


भपने कार्य सें समरत शक्तियां रूगाएँ । धैय॑पुर्धक निज उद्देश्यों 
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की ग्राप्ति में मन को एकाग्र किए रहें । स्थिर मन आपको शक्तियों का 
अण्डार है । 

ब्रत, उपवास, स्नान, पूजन, मन को सेव सत्काय में लगाए 
रखना, सारे कार्य नियम पूर्वक करना अनिष्टकर चिन्तन से बचना, 
मन के विपरीत कार्य करना--ये अन्य साधन हैं जिनका पालन करने 
से आत्मविश्वास बढ़ता रहता है । नवरात्रि में नो दिव का चत संयम 
का एक अच्छा साधन है। सत्य, अहिसा, बअलह्यचयं, अस्वाद, अस्तेय, 
अपरिश्रह, अभय. इन सप्त बतों के निरन्तर अभ्यास से दृढ़ता आदी हेै। 

माता-पिता को चाहिए कि बच्चों के शुभ संकदपों को न तोड़ें । 
बार बार उन पर अपना मन्तव्य लादने से उनमें पराजयवाद की 
दुबंलता आ जाती है । उन्हें निरन्तर अच्छे कार्यों में प्रोत्साहन देना 
चाहिए । प्रोत्साहन से बच्चों में अपनी शक्तियों के अति विश्वास उत्पन्न 
हो जाता है । किसी बच्चे को प्रताड़ित कर उसकी उमझ्ों को कुचल 
डालना बड़ा भारी पाप हे। 


आत्मविश्वास एक आन्तरिक शरणा है । प्रायः देखा जाता है कि 
मनुष्य वाह्य जगत्‌ से प्रेरणा का सहारा देखा करता है । जब बाहर से 
प्रोत्साहन आप्त नहीं होता, तो निराश हो जाता है । थह स्थिति बड़ी 
चिन्त्य है । आप बाद्दर से प्रेरणा की आशा! क्‍यों करते हैं? स्मरण 
रखिये किसी दूसरे को आप में रुचि नहीं है । स्वयं आपको 
अन्द्र से अरणा लेनी होगी। आपका आत्मविश्वास स्वयं आपकी 
ही विकसित चीज है । आपके संकल्पों और मन्तव्यों की इड़ता किसी 
बाह्य व्यक्ति में आधारित न होकर आन्तरिक प्रेरणा पर टिकनी चाहिए । 
आत्मविश्वास में भी स्वावलम्बन से काम लें । 


. पल्रायन की कुप्रवृत्ति अर्थात्‌ अपने काम को मध्य में ही छोड़ 
भांगगा और पूरा न करना आत्मविश्वास-विरोधिनी शक्ति है । 
पलायन की दृत्ति जेसे ही मन में उत्पन्न हो, तो समझ लीजिए कि 





४६ संसार को घुनौति 





काम का कठिन भाग आ गया है। इसी स्थिति में सम्हने की 
आवश्यकता है। अतः, कठिनता को भूल कर चंचल चित्त को अपने 
कार्य से स्थिर रखना चाहिए। 


कभी कभी अपनी सफलता पर फूल कर मनुष्य लम्बी कष्टसाध्य 
कठिन योजनाएं बनाता है। वह ऐसे कार्य उठा लेता है जो उसकी 
शक्ति-सामथ्यं के बाहर की बात होती है । इन कार्यों में विफल हो 
कर वह आत्मविश्वास का क्षय करता है। कार्य की अपूर्णता अपनी 
शक्तियों के प्रति अविश्वास उत्पन्न कर देती है । साधक को चाहिए कि 
ऐसी योजनाएं ही हाथ में ले जिसमें वह सफल मनोरथ हो सकता दो 
ओर जो उसकी आत्म शक्तियों की पहुँच के भीतर हों । शक्ति-सामरथ्य॑ 
से अधिक भार वहन करने वाले की सब सफलता इस प्रकार विफलता 
में बदल सकती है। अपनी शक्ति का पुरा पूरा ज्ञान रखिए और 
सामथ्य के अनुसार ही भार उठाइए । 

शक्ति के अचुसार भार उठाने पर अपनी सम्पूर्ण शक्तियों से उसे 
पूर्ण करने में संलग्न हो जाइए और भविष्य के बारे में अधिक चिन्ता 
संत कीज़िए । व्यर्थ का शक-शुबा, चिन्ता, उथल-पुधल आत्म-विश्वास 
को क्षय करता है । 


प्रायः मनुष्य की गुप्त शक्तियों का दिकास यकायक नहीं होता | 
कुछ व्यक्ति बड़े होकर अपना विकास कर पाते हैं। पर यह बात सर्व॑- 
सिद्ध है कि साधारण योग्यताओं वाला व्यक्ति भी अभ्यास एवं लगन 
से केवल आत्म-विश्वास के कारण अपनी कारयशक्तियां कई गुनी 
बढ़ा सकता है । निरन्तर एक ही विषय या तत्व का अ्रभ्यास करते 
रहने से उर्समें उच्चता प्राप्त हो जाती है । जिसे अपने कार्य की लगन 
है, उसकी कार्य-कारिणी शक्तियाँ किसी न किसी दिन अवश्य जायग्ृत 
होंगी । प्रायः कुछ व्यक्ति अपनी त्थितियों के विरोधी होने की शिक्रायत 
किया करते हैं। “हमें अम्ुुक साधन प्राप्त होते, तो हम भी उन्नति 
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कर लेते” --यह उक्ति उन व्यक्तियों की है जिनमें आत्मविश्वास की 
न्यूनता है। सफलता बी जड़ मनमुध्य के मन में है। उसके आत्म- 
विस्वास से सिंचित होकर सफलता का पौदा डगता हे। जिसके 
अन्दर कार्य-कारिणी शक्ति है, जो अपने आत्मविश्वास से किसी काम 
में तन,मन, आत्मा से जुटा हुआ है, वह एक न एक दिन अवश्य बाह्य 
साधन एकत्रित कर लेगा । हमारी बाह्य परिस्थितियाँ आन्तरिक कार्य- 
कारिंणी शक्ति का अनुसरण करने वाली हैं। जो शक्तियां हमें अन्द्र से 
प्राप्त हुई हैं, वे बाह्य जगत में प्रकट होकर रहेंगी । 

स्मरण रखिये, आप मनुख्य हैं। मनव्य जगन-नियन्ता की सर्वात्कृष् 
शक्तिसम्पन्न कलाऊकृत हे । सबसे उत्तम देवी शक्तियों द्वारा उसके 
शरीर,मन और आत्मा का निर्माण किया गया है, सभी के लिए सुख- 
समृद्धि की देवी योजनाएँ बनी हुई हैं । अपने आलस्य, प्रयत्न को कभी 
और अकमण्यता का दोष परमात्मा पर मढना उचित नहीं हे । यदि 
हम अपनी शक्तियों के प्रति विश्वासी बन कर कारयरत दो जांय तो 
निश्चय जानिए हम अपनी गुप्त शक्तियों के भए्डार को खोल सकते हैं । 
प्रत्येक कलाकार अपनी छंति में अपने द्वी गुणां, आदुर्शों एवं दृष्टिकोण 
को प्रकट करता है। कल्लाशिरोमणि ईरट्वर ने मनुश्य में अपनी सम्पूर्ण 
योग्यताएँ, देवी गुण, विशेषताएँ प्रकट की हैं। आप अपने चरित्रों में 
इन्हें क्‍यों नहीं प्रकट करते ? क्‍यों इनका विकास नहीं होने देते ? 
शरीर के भीतर साक्षात्‌ परमात्मा अपनी सम्पूर्ण शक्तियों में प्रकट हो 
रहा है, अशु-अखु में रम रहा है । उसी परम तत्व को अपने कायों में 
प्रकट करो । अपनी देह, प्राण ओर हृदूय को उसी से संजीवित करो । 
क्या सुमने वेद्‌ का-यह अमर संदेश नहीं सुना दे कि-- 

“एको देवः सबभूतेषु गूः 
सवब्यापी सबंभूतान्तरात्मा । 
फर्माध्यक्तः सवभूताधिवासः, 
साक्षी चेता केवलोी निर्भुराद्र ॥” 
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(अर्थात्‌ वह एक ही परमात्मा हम सब मनुष्यों (तथा अन्य 
प्राणियों) के अन्तर में छिपा हुआ है । वही सचंत्र व्याप्त है। वही हम 
सब जीवों का अच्तरात्मा हैं। जो कुछ जगत्‌ में कार्य हो रहा है, 
उसका निश्रन्ता है। सब प्राणियों के भीतर बस रहा है। 
सब संसार के कार्यों को वह साशी रूप में देखता है। उसका कोई 
जोड़ नहीं । वह सब दोयों से रहित है ।) 

आत्मविश्वास द्वारा देनिक जीवन तथा कार्यों में अपने दैदी 
स्वरूप को प्रकट करते चलिए । पशुत्व की कोटि से ऊंचा उठने के लिए 
इईंरचरीय शक्ति का साहचय हमारे बड़े काम का तर्च है । 

इस संसार में आप एक महस्वपूर्ण व्यक्ति हैं। संसार को आप 
की बहुत जरूरत है। परमेश्वर ने आपको देवदूत बना कर स्वयं असन्न 
और सम्द्धु रहने, जगत से अज्ञान दूर करने, सत्य, न्याय और दया 
का प्रचार करने के लिए भेजा है । अपने इस स्थान को ग्रहण कीजिए । 
सच मानिए, इस देवी सन्देश के लिए, मलुभ्यों में परस्पर प्रीति, सुख, 
_ शान्ति-बृद्धि के हेतु कार्य करने के लिए आपमें पर्याप्त बुद्धि और 
शक्ति है ! ह 





इच्छाशक्ति ; की दृढ़ता 


आभविश्वास के पश्चात्‌ सफलता तथा प्रगति मनुष्य की इच्छाशक्ति 

की दृढ़ता पर निर्भर है। लोग इच्छा करते हैं कि उच्च अधिकारी 
बनें, समृद्ध व्यापारी बनें, सम्पत्ति प्राप्त करें, मान-पद-प्रसिष्ठा के स्वामी 
बनें | ये इच्छाएं उनके हृदय-सरोवर में पानी के बुल-बुलों के समान 
उठती ओर विनष्ट होती रहती हैं | वे उन फक्कीरों की भाँति हैं, जो 
कपोल-कल्पनाओं में सग कर हवाई किले बनाया करते हैं। उनकी 
यह कल्पना किसी भी लाभ की नहीं है, क्योंकि ये लोग जीवन कौ 
व्यावहारिकता, अड़चनें ओर अपनी शक्ति-सामथ्यं को न सोच कर बिना 
किसी क्रम के अस्त-व्यस्त चिन्तन करते रहते हैं। यह मजुष्य की एक 
भारी निबलता है । 

जब तक आपकी इच्छाओं में दृढ़ता नहीं आती, तब तक यह 
मनोवृत्ति दूर नहीं हो सकती । इच्छा वही टीक है, जिसे आप पूर्ण कर 
सके, जिसके लिए आपके पास शक्ति-सामथ्यं हो, जो आपके चश की 
बात हो । यदि कोई फ़कीर राजा बनने की इच्छा करे तो उसके लिए 
यह उपहासास्पद्‌ ही कहा जायगा | जिसके पास अथ नहीं, वह्द 
सम्ृद्धिशाली जीवन के स्वप्न देखने लगे, तो उनसे क्‍या लाभ ? 
इच्छाशक्ति की इड़ता का महत्व इस बात में हे कि वह हमें व्यावहारिक 
रूप से सोचना विचारना सिखाती है | वह हजारे संकस्पों को एकांग्र 
कर देती है । जो संकल्प सम्भव हैं, उन पर हमें दृढ़ ऋरती है; उचित- 
अनुचित, संभघप-असंभव, का विवेक बताती हे । 


सं-प 
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अच्छे उपयोगी विचारों का मन की चेतना पर रखना, उन से 
निरन्तर प्रेरणा प्राप्त करना ओर बुरी ओर असम्भव बातों को रोकना 
इच्छाशक्ति के विवेक पर निर्भर है। जब आप यह आदत बना लेते 
हैँ कि उपयोगी और संभव विचारों को ही चेतना के ऊपरी स्तर पर 
रखेंगे तो इच्छाशक्ति की दृढ़ता बुरे विचारों को रोके रहेगी। 
निराशा, अलुचित ओर असंभव के सब विचार दूर रहेंगे। इच्छा- 
शक्ति की दृढ़ता एक कुशल पथ-अदर्शक की तरह है, जो मोटर के 
पहियों को लीक में डाले रहती है, पथअ्रष्ट नहीं होने देती । ढीली 
इच्छा शक्ति वाली प्रंव्ृत्ति मन को इधर उधर भड़काती है, कार्यों में 
अनियमतता उत्पन्न करती है, भोगों में आकर्षण तथा प्रपंचों की ओर 
प्रद्नत्ति पेदा करती है। इच्छाशक्ति की दृढ़ता हमें ठीक समय पर उचित 
काम करना सिखाती है, हमारी बुत्तियों पर नियंत्रण करती है और 
अ्रन्तरष्टि की वृद्धि करती है । 


निबंल इच्छाशक्ति वाला व्यक्ति बाह्य साथनों, परिस्थितियों, या 
शक्तियों को मुख्य समझता है, जब कि दृढ़ इच्छा वाला स्वयं परि- 
स्थितियों का निर्माण करता है। पहले प्रकार का व्यक्ति नियतिवादी 
(साग्यवादी) होता है, तो दूसरी अकार का व्यक्ति पुरुषार्थी और अपने 
भाग्य का विधाता होता है। भाग्यवादी स्वयं तो प्रयल्ल करता नहीं, 
केवल अपने भाग्य को दोष देकर अपनी गिरी हुई स्थिति से सन्तुष्ट हो 
जाता है | वह सोचता है, “भाग्य में बदा होगा, तो मेरी बुद्धि 
बढ़ेगी । भाग्य ने चाहा तो में अमीर बर्नेंगा । भाग्य ने साथ दिया 
तो मेरी उन्नति होगी । भाग्य का ही सर्वत्र विधान है। यदि भाग्य में 
लिखा है तो कार्य होना अवश्यम्भावी है । फिर प्रयत्न भी क्‍यों करूं ? 
हाथ पाँव भी क्‍यों मारूँ । दूसरों से व्यथं ही क्‍यों मिल ? क्‍यों शक्तियों 
की बृद्धि करूं?” इस प्रकार की पोच और दुर्बल-विचार-धारा मनुष्य 
की उन्नति में घातक है । ह 








इच्छाशक्ति की दृढता ु प्‌ 
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इच्छाश क्ति को बलबती कैसे बनाएँ ?--- 





स्व प्रथम विचारों का नियन्त्रण खीखिए | अर्थात्‌ मन में वे ही 
विचार आने दीजिए, जो उपयोगी ओर हितेषी हैं, जिन से उद्नति में 
तथा शक्तियों के विकास में सहायता आप हो । अहितकर, अपने पिरोधी, 
निरबंतता की स्मपति दिलाने वाली विचारधारा को मनोम॑दिर में 
ग्रविष्ट मत होने दीजिए । अनुचित और सामथ्यं से बाहर की इच्छाओं 
को मन में स्थान मत दीजिए । 


किसी भी शक्ति को विकसित करने के निर्मित्त हमें उसका अधिका- 
घिक प्रयोग करना चाहिए । जिन शक्तियों का नियमित अभ्यास किया 
जाता है, वे उत्तरोत्त बढ़ती हैं। इसके विपरीत जिन्हें व्यर्थ ही 
निष्क्रिय छोड़ दिया जाता है वे लुप्त हो जाती हैं। इच्छाशक्ति को 
बलवती बनाने के लिए इस शक्ति का भी अधिक उपयोग कीजिए । पहले 
ऐसे छोटे-छोटे काये हाथ में लीजिए, जिन्हें करने की आप सें सामथ्य है । 
इन में से जो कार्य हाथ में लें, उसी में सफलता आध्त करते चलिए । 
प्रत्येक सफलता, चाहे वह कितनी ही छोटी क्‍यों न हो आपकी इच्छा 
शक्ति को बलवती बनाती है। र०६७४४0९ 5प70०6००१३ ,86 
800०८०४७ अर्थात्‌ सफलता से बड़ी उत्साह देने वाली अन्य कोई शक्ति 
नहीं है । फिर क्रमशः पहले की अपेज्ञा कुछ बड़े कार्य हाथ में लीजिए 
और पहली ही तरह इन में प्रथत्न कीजिए कि सफलता अवश्य आप्त 
होती जाये । प्रत्येक सफलता आपकी इृच्छाशक्ति को बलबती बनाने 
वाली हे । 

परमार्थ के कार्यों में मनुष्य जितनां लेंगता है, उतना ही उसका 
स्वार्थ और अहंकार दूर होता है । जिस अनुपात में आप स्वार्थ और 


अहंकार से दूर होते हैं, उतने ही अनुपात में डै/चे उठते और मज़बत 
बनते हैं ।परमार्थ, देश, समाज ओर जाति की सेवा के कायो को क्रने 


धरे हे संसार को चुनौती 
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से मजुष्य की इच्छाशक्ति में दृढ़॒ता आती है। परोपकार के समान 
इच्छाशक्ति को मज़बुत बनाने वाली दूसरी बृत्ति नहीं है । 


शक्ति पर भरोसा करने से सचमुच शक्ति आती है । शक्तिशालो 
होते हुए भी वह व्यक्ति संसार में अधिक कमज़ोर है जिसे अपने आप 
पर और अपनी शक्ति पर भरोसा नहीं है । 


भाग्यवाद का वहम त्याग कर पुरुषाथेवादी बनिये। अपने प्रयत्नों 
पर निभेर रहना सीखिए । जो व्यक्ति अपनी ज़िम्मेदारी सदा दूसरों पर 
डाले रहता है वह कभी इच्छाशक्ति को नहीं बढ़ा सकता । 


हमारे देश में बत, उपवास आदि का विधान रहा है। ये साधन 
मनुष्य को अपने ऊपर नियंत्रण करना सिखाते हैं ओर इन्हें पूरी निष्ठा 
से करना अपनी इच्छाशक्ति को बढ़ाने का साधन है | 

हमें ईश्वर से शक्ति का ख्रोत मिल रहा है । हमारी शक्ति का 
अन्त नहीं हे | हमें सदेव ईश्वर से उच्चतम शक्ति मिलेगी और निरन्तर 
मिल रही है--ऐसी ईंश्वरवादी आस्तिक भावना रखने से मनुष्य को 
इच्छाशक्ति का ऐसा दृढ़ आधार मिल जाता है जिस से उसे सर्वत्र 
सफलता प्राप्त होती है । 


सावधान ! कोई ऐसा बड़ा या कठिन काम हाथ में न ले बैठिये 
जो आपकी सामथ्य के बाहर का हो, या जिसे आप पूर्ण करने के लिए 
उचित साधन एकत्रित न कर सकते हों | प्रायः अदूरदर्शी लोग ऐसे 
कठिन कार्य हाथ में ले बैठते हैं, जो वे पूर्ण नहीं कर पाते । वास्तव में 
वे कार्य उनकी सामथ्य के योग्य नहीं होते प्रत्युत असफलता प्रदान 
कर संचित इच्छाशक्ति को भी मार डालते हैं। अपने .साधनों का 
विवेकपूर्ण सन्तुल्लम करने के बाद ही कार्य में: हाथ डालंना- उचित है | 
शाप स्वयं निर्णय कीजिए कि अम्ुुक कार्य आपकी सामथ्य के भीतर 
है या नहीं ? संभप हे आप में कुशायता हो, बुद्धि की भी कमी न दो, 





इच्छाशक्ति की दृढ़ता क्‍ कु 
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पर आर्थिक अड़चनें मार्ग में आ सकती हैं। पारिवारिक स्थिति, 
सामाजिक बन्धन, अधिकारियों की सिफ्रारिशें आपको अशक्त कर 
सकती हैं । अतः, कार्य को हाथ में लेने से पूर्व पर्याप्त सोच लीजिए । 
पर जो कार्य आप हाथ में लें उस में सफलता अवश्य मिलनी चाहिए 
तभी इच्छाशक्ति में बुद्धि होगी | निरन्तर नए-नए कार्य करना और 
प्रय्रों दवरा सफलता प्राप्त करना व्यक्तित्व का विकास करता है । 





अन्तिम निश्चय किया करे 


क्‍ ओरिसिन स्वेड मादिन साहब ने सफलता का रहस्य बताते हुए 
लिखा है, “अंतिम शृढ़ निश्चय ही विजय का सोपान है ।”” जब 
जूलियस सीजर ने हंगलेण्ड में अपनी सेनाएँ उतारीं तो उसने यह 
निश्चय कर लिया था कि अब बिना विजय किए वापस नहीं लौटना 
है । वह अपनी सेना के सिपाहियों को यह स्पष्ट बता देना चाहता था 
कि उनके आक्रमण का अथे था तो विजय था, अथवा झुत्यु । अतः, 
उसने उनके सामने ही उनके जहाजों को जलवा डाला, जिस से वे 
वापसी की, अधूरे निश्चय की बात ही न सोच सकें । जब वह इटली 
की एक सीमा रख्बीकोन पर आया तो उसका निश्चय डोल उठा। 
यह ऐसा प्रदेश था जिस पर किसी ने अभी तक आक्रमण न किया 
था। “मेंने अपना पासा फेंक दिया है। मुम्ते अब अन्तिम रूप से 
पूरा प्रयत्न करना है!---उस ने कहा । प्रे-पूरे प्रयत्न से सीजर सम्पूर्या 
शक्ति लगा कर युद्ध में भ्रवृत्त हुआ । वह विश्व का एक महान 
विजेता बना । 
सीजर का वह वाक्य “मैंने अपना पासा फेंक दिया है” उपदेश 
ग्रहण करने योग्य है । किसी महत्वएण काये को हाथ में लेकर थुवक 
प्रायः यही गलती करते हैं, वे पूरे तोर पर अपनी शक्तियां नहीं लगाते । 
वे अपने जहाज नहीं जलाते | इस लिए वे वापस लौट जाने की बात 
सोचा करते हैं। तनिक सी कठिनाई होते ही वे अपने निश्चय छोड़ 
बेठते हैं; सुढ़ कर फिर अनिरचय की स्थिति में पहुँच जाते हैं । 


अन्तिम निश्चय किया करें पु 
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आप अपनी गुप्त शक्तियों का खोत तब तक नहीं निकाल सकते, 
जब तक आप वापस लौटने या कार्य को मध्य में छोड़ने की बात 
सोचते रहें । उस सैनिक की कल्पना कीजिए, जो युद्ध में लड़ रहा है; 
किन्तु जानता हे कि जहाँ युद्ध तीखा हुआ सुझे वापस पीछे लौट जाने 
का मार्ग खुला हे । बह समय की कठिनाई पाकर एकदुम वापस ही 
लोट जायगा । पूरी ताकत से कभी भी न लड़ेगा । यदि उसे मालूम 
हो जाय कि अब युद्ध के अतिरिक्त बचने का दूसरा कोई मार्ग खुला 
हुआ नहीं है, तब ही वह पूरे जोर से अपनी शक्तितियों को कार्य में ला 
सकेगा | निराशा और अधूरेपन की जो भावना मन में रहती है उससे 
मुक्ति का यही उपाय है कि सनुष्य ऐसी स्थिति में फँस जाय, या 
जान-बुककर अपने आप को फाँस ले कि वापसी का रास्ता न रहे । 

इतिहास में हमें बहुत से ऐसे सेनानाग्रकों का बृतान्त उपलब्ध है, 
जिन्होंने पीछे लोटने की वत्ति को सिपाहियों के मन से निकालने के 
लिए पुल तुड्बाये थे। जब पीछे हटने का रास्ता नहीं रहा, तो सैनिक 
पूरी शक्ति से लड़े, उनके निश्चय दृढ़ बने रहे, मन और शरीर की 
सर्वोच्च शक्तियों की पूरी पूरी सहायता उन्हें प्राप्त होती रही, अन्त में 
उन्होंने इतना घमसान युद्ध किया कि विजय उन्हीं के हाथ रही । जब 
मनुष्य देखता है कि अधूरे काम से झृप्यु तक हो सकती है, तो वह 
अपनी पूरी-पूरी कोशिशें कार्य में फेंककर अपने प्राणों की रक्षा करता 
हे । द द 

राजपूतों की सफलता का कारण उनकी वीरता है। लेकिन नहीं, 
इससे भी बड़ी उनकी एक ओर शक्ति थी । वह थी जौहर की प्रथा । 
जब वे देखते थे कि अब बचने का कोई मार्ग शेष नहीं रद्दा है; झुत्यु 
अवश्यस्भावी है, तो केसरिया बाना पहिन कर किले के फाटक खोल 
निकल आते थे । घमसान युद्ध करते थे। प्रायः स्त्रियां दूसरा सागगे 
न देख जोहर कर लेती थीं। संसार से तव्स्थ होकर अपनी समूची 


भू संसार को चुनौती 
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. शक्तियों को ज्ञाअत कर दृढ़विश्वासी राजपूत अनेक भयंकर युद्धों में 
सफल हुए | 
मनुष्य का निर्माण कुछ इस प्रकार का है कि जब तक हम देखते 
है कि निश्चय से पीछे लौट जाने का मार्ग खुला है, तब हमें बार-बार 
बापस लौट जाने का प्रलोभन सन में रहता है। जहाँ तनिक सी 
कठिनाई उपस्थित हुई कि हम बाहर भाग खड़े हुए । 





जेनगल रोजीक्रेन्स ने कहा--“वक्या तुम इस हुगे की रक्ता 
कर सकोगे ?” 

दूसरे जेनरल ने उत्तर दिया, 

“मैं प्रयत्ष करूँगा 

पुनः प्रश्ष दोहराया गया, 

“क्या तुम दुर्ग की रक्षा करोगे ” 

इस बार उत्तर था, “में दुर्ग की रक्षा में रत्यु तक का आलिंगन 

करूंगा ।”” 

पुनः पूछा गया, 

“इससे काम नहीं चलेगा । मेरी ओर देखो और बताओ कि क्‍या 

दुर्ग की वास्तव में रक्षा करोगे ।”” 


अन्तिम उत्तर था, में दुर्ग की रक्षा करते-करले मरना पसन्द 
करूंगा । में अवश्य रक्षा करंगा ।” 


जब आप इतनी दढ़ता से कोई बात स्वीकार करते हैं, तो इसका 
दूसरा तात्पयं पुल तोड़ना या जलाने के समान ही होता है। आपको 
चाहिए कि आप अपने आपको ऐसी विषम परिस्थिति में फँसा लें कि 
विश्वव्न से वापसी असंभव हो जाय । आजकल के अधिकाँश असफल 
व्यक्तियों की कभों पर यह दिखना चाहिए--निरुसाह के सम्य में 


ग्रन्तिम निश्रय किया करें भ७ 
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कच्चा निश्चम कर असफल रहे ।”” सच है, जिस व्यक्ति ने उत्साह खो 
दिया है, वह सबसे बड़ा दिवालिया है । 

यदि हम अपने उद्देश की ओर अण्नी पर्ण शश्तियों को हृढ़- 
निश्चय तथा अध्यवसाय से लगाते रहें, निराशा से डर कर पीछे न हें 
ठो अवश्य सफलता लाभ कर सकते हैं । 


.. जीवन के विविध कार्यों में इतने अधिक व्यक्ति इस लिये असफल 
होते हैं कि वे वास्तव में विजय प्राप्त नहीं करना चाहते | वे कठोर श्रम _ 
से भागते हैं | सख्त मेहनत ही वह मुद्रा है जिससे सफलता खरीदी 
जा सकती है । वे कठोर संयम, अग्रिय श्रम से दूर भागते हैं । वे अपने 
छुद्र आनन्दों का परित्याग करने को प्रस्तुत नहीं होते; कल के समुन्नत 
जीवन के लिए आज के छोटे-छोटे आनन्दों की वलि नहीं चढ़ाना 
चाहते । वे अपने बचे हुए समय के अमूल्य 'क्षणों का आत्म-निमाण में 
सदुपयोग नहीं करना चाहते । वे चाहें तो इन अवशिष्ट क्षणों का 
सदुपयोग कर भावी जीवन के संघर्ष के लिए अपने आपको तैयार कर 
सकते हैं । 
जब महात्मा गांधी जी ने अछूतोछ्घधार की समस्या पर विचार किया 
तो उन्हें पूर्ण विश्वास हो गया कि यह प्रथा नितानत अनुचित है। 
उनका अणु-अण इस घणित प्रथा के विरुद्ध विद्रोह कर डठा। इस 
कार्य के लिए उन्होंने अपने क्षणिक आजनन्‍्दों को तिलांजलि दे दी। 
भंगी कालौनी में निवास स्थान बनाया । अन्त में सफलता प्राप्त की | 
यदि उनका निश्चय इतना बलवान न होता, तो वे कदापि विजयी न 
हो पाते । 
एक राजा बड़ा मोदा था। मोटापा दूर करने के लिए अनेक 
चिकित्सक आये, किन्तु सब असफल रहे । कारण, राजा पुरी तरह किसी 
की भी चिकित्सा न करता था। बे उससे व्यायाम करने, टहलने, हाथ- 
पांवों से काम लेने के लिए कहते, किन्तु राजा पूरी तरह ये अ्ररुसाध्य 
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न कर पाता। फलतः, बीमारी ज्यों की त्यों रही । एक दिन एक 
चिकित्सक आया और राजा को चंगा करने का आश्वासन दिया। 
उसने एक कुआँ ऐसा बनवाया, जिसमें एक ओर से पानी आता था, 
पर पानी को निकालने के लिए एक दूसरी कल लगी हुई थी, जिसे एक 
खास तरीके से चलाते रहने से वह पानी स्वतः निकलता रहता था। 
यदि पानी निकालने वाली कल न चलाई जाये, तो पानी बढ़ता रहता 
था । चिकित्सक ने मोटे राजा को इसमें उतार दिया और पानी छोड़ 
दिया । फिर बताया कि पानी निकालनेवाली कल घुमाते चलिये । राजा 
पहले तो सुस्त-सा रहा पर पानी बढ़ कर उसकी कमर तक आ गया । 
वह चिल्लाया पर किसी ने उस पर ध्यान न दिया । हारकर उसे पानी 
निकालनेवाली कल को जददी चलाना पड़ा तब प्राण बचे । धीरे-धीरे 
उसे यह ज्ञात हुआ कि जब रक्षा की, या वापसी की गुंजाइश नहीं रहती 
तब ही मनुष्य की गुप्त काथ शक्षितियाँ तेजी से कार्य करती हैं। अनिवाये 
व्यायाम द्वारा उसे स्वास्थ्य लाभ हुआ । 

अनिवार्य परिस्थतियों में पड़कर जब अन्यन्न निकलने का मार्ग नहीं 
रहता, तब ही हमारी गुप्त मानसिक एवं आध्यात्मिक शक्तियाँ विकसित 
होती हैं । जब एक बार हम उनकी आश्चर्यचकित करने वाली शक्तियों 
से परिचित हो जाते हैं, तो हम स्वयं इच्छाशक्ति की धृढ़ता पर विश्वास 
करने लगते हैं । क्‍ 

अधूरा निश्चय मनुष्य की बड़ी भारी कमजोरी है। ऐसा ब्यक्ति 
कभी अपनी पूरी शक्ति से कार्य पर नहीं जुट सकता । अधूरे प्रयास 
सदा असफलता से जुडे रहते हैं। जो व्यक्ति परिवार, व्यवसाय 
दैनिक जीवन के मो्चों पर अधूरे मन से कार्यों में प्रद्ृत होते हैँ, वे 
सदा अपने साथ बड़ा अत्याचार किया करते हैं। शक्तियाँ-उनमें हैं, 
पर उन्हें उनसे काम लेना नहीं आता ! 

जब आप कार्य हाथ में लें, तो अन्तिम निश्चय हृढ़ता से करें । 


अर नण्बमुसरिए०+००ननमा 


महत्वाकांक्षा चाहिये 


एर अनुभवी विद्वान लिखते हैं, “यदि आपकी आयु १८ बर्ष से 
२६-२७ वर्ष की हे, तो आप बड़े भाग्यवान हैं। आपकी यह आयु 
सोने और हीरों से जुड़ी हुई आयु है । आप के लिए असंभव कुछ भी 
नहीं हे। आपको विश्व का सबसे ऊँचा पद प्राप्त हो सकता 
है । आप विश्व के सब से बड़े व्यापारी बन सकते हैं; आपका 
कारखाना दुनिया में सबसे बंढा हो सकता है। अगर आप 
सचमुच उच्च पद पाने या रोजगार करने की इच्छा रखते हैं, तो वास्तव 
में यह सब कुछ आसान है। क्‍या जी जान से आप ऐसा बनना 
चाहते हैं ? प्रत्येक कष्ट सहन करने को प्रस्तुत हैं ? सब से आवश्यक 
बात यह है कि आप ईश्वर पर विश्वास कर सकेंगे और ईश्वर से ऐसा 
बनने के लिए सहायता आप प्रेतिदिन ग्रातः साथ माँग सकेंगे ? यदि 
ऐसी बात है, तो जितनी आपकी चेष्टा होगी, जिस मात्रा में आप 
हृदय से अपनी इृष्ट सिद्धि पूर्ण करने की चेष्टा करेंगे उतने ही सफल 
होंगे । जिस में महत्त्वाकांक्षा हे, वह संब सीख लेता है । बस, महत्त्वा- 
काँत्ा चाहिए, ईश्वर से शक्ति लेने की एकाग्रता चाहिए ।” 


वास्तव में महत्त्वाकांचा में ऐसी ही महान शक्ति है, जो एक 
साधारण से व्यक्ति को उच्चतम श्रेणी में बेठा सकती है। सच्चा 
महत््ाकांत्षी व्यक्ति दत्तचित्त हो अपनी मनोकामना की पूर्ति में लगा 
रहता दे । उसकी चेष्टाएँ सम्पुणं शक्ति का सहयोग प्राप्त कर आगे 
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बढती हैं। वह प्रत्येक कष्ट को सहन करने को तैयार रहता है। 
लफलता भाग्य या अतिभा का फल नहीं, वह तो पूरी तेयारी और दृढ़ 
निश्चय से ही आराप्त हो सकती है । उद्देश्य की एकाग्रता और महत्त्वाकांत्षा 
का सही विकास सफलता का रहस्य है । 

जो व्यक्ति उच्च स्थिति प्राप्त करने की तीव्र इच्छा नहीं रखता 
उससे आप कैसे यह आशा कर सकते हैं कि वह उच्च स्थिति में 
पहुँच सकेगा ? 
महत्त्याकांचा को कार्यक्षम बनाइये-- 

महत्ताकात्षाएँ तभी पर्ण उपयोगी हो सकेंगी, जब आप उन्‍हें कार्य 
रुप में परिणत करने को द्ठतापूर्वक तेयार हो जाँय। इन्हें धढता 
प्रदान करने का उपाय अपने चरिश्न को मजबत बनानां तथा स्वभाव 
को वश में करना है । उसी की पुष्टि से आगे का कार्य सिद्ध होगा । 

मत समभिये कि आप में विशेषता नहीं है। आगे चलने की 
शक्ति आपके गुप्त अन्त्बल में है। उस अन्दर पड़ी हुईं गुप्त शक्ति को 
निकालिये । अ्रपनी शक्तियों के सहारे ही आगे का सार्ग तय करना 
हे । आपकी मौलिक प्रतिभा, बुद्धि, निश्रयबल, थातों को दृढ़ता से 
पकड़ कर असर होना, आपका चरित्र बनाती हैं। जितनी जल्‍दी 
आपको अपनी शक्तित के प्रति विश्वास हो जाय, उत्तम है । 


डस व्यक्ति की अ्रवस्था दयनीय है, जो दूसरों के विचार, सम्मति, 
योजनाओं, तथा कार्य करने के तरीकों का अनुकरण किया करता है । 
जब आप बात-बात पर दूसरों के पास सलाह के लिए भागते हैं, तब 
आप स्वयं अपनी मौक्तिकता की हत्या कर बेठते हैं। आप में दूसरों 
के ऊपर निर्भर रहने का दुर्गूण आता है। आप आत्म-निर्भेर पराधीन, 
पंगु रह जाते हैं । | 

पुराने ढंग के तौर-तरीके, रीति-रिवाज का युग समाप्त हो गया । 
झाप स्वयं अपने अन्दर बेठ कर नवनिर्माण करें। कार्य करने के नप्‌ 
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महत्वाकांचा चाहिए ६१ 
उपाय, नई योजनाएं और अति आधुनिक ढंग काम में लाएं। यह सोचा 
करें कि अपनी शक्तियों का सब से अच्छा और आश्चर्यजनक उपयोग 
आप कैसे कर सकते हैं ? 

महान्‌ व्यक्ति कदापि अनुकरण नहीं करते । एक मौलिक व्यक्ति 
कभी पुराने ढाँचे में फिट नहीं होता । उसके व्यक्तिगत मौलिक विचार 
ही उसे ऊँचा उठाने वाले होते हैं, वह जो कुछ बेचता है, जिस प्रकार 
व्यापार करता है, जो पुस्तक लिखता है, जो चित्र बनाता है, जो 
व्याख्यान देता है--वह उस नवीन विचारधारा का झ्योतक होता है, जो 
उस के हृदय में उद्त होती है । यह नवीनता, यह मौलिकता स्वयं 
उसके अन्द्र होती है । 

अमेरिका के जेनरल आन्‍्ट ने वह योजना प्रयुक्त की जिस को अभी 
तक किसी ने अयुक्त न किया था। नेपोलियन ने युद्ध के वे तरीके रह 
कर दिये थे, जो अभी तक काम में लिए जाते थे । शक्ति और महत्त्वा- 
कांज्ा वाले व्यक्ति पुरानी जीणंशीण परम्पराओं को ठोकर मार कर सदेव 
नई योजनाएँ निर्माण करते आए हैं। कप्रजोर डरपोक, व्यसनी, उत्तेजक 
स्वभाव आज तक नहीं कर पाए हैं। 

अमेरिका का इतिहास उठाइए, आप देखेंगे, वहां के सब श्रेसीडेन्ट 
पुरानी परम्पराओं को ध्वस्त कर नह वस्तु निर्माण करने वाले थे। 
वाशिंगटन, जेफरसन, जेकशन, लिकन, रूजवेल्ट--इन सभी ने अपनी 
शक्ति, मौलिकता और स्वभाव की मौलिकता से नई दिशा पकड़ी; कौन 
क्या कहता है, इसकी परवाह कभी न की । अपने विषय में दूसरों की 
व्यर्थ की दीकाटिप्पणी की बात न सुनी । वे उन्हें पागल समझते रहे, 
अपनी महत्त्वाकांज्ाओं को समुन्नत करते रहे । इन्होंने सभ्यता को जीवन 
का नवसन्देश दिया । 

जो स्वयं अपने विचारों, योजनाओं और इशष्टिकोश में सच्चा विश्वास 
लेकर अग्रसर हुआ हे वही विजयी होता गया है । 
"हककाश- 


को 








दृढ़ ग्रह की साधना करें 


प्रुतिकुलता से रक्षा करने वाली अद्भुत शक्तियों में एक शक्ति सब से 
बड़ी हे, और वह है दृढाभरह । जब चारों ओर से आपत्तियों 
के प्रहार होने लगते हैं तो अनेक निबंत समन पीठ दिखा भाग खड़े 
होते हैं। किन्तु इन भागने वालों में एक व्यक्ति ऐसा है जो खड़ा रहता 
है, जो असफलताओं के असंग में भी चद्दाव की तरह दृढ़ता से पाँव 
जमाए रहता है। यह दृढाग्नही व्यक्ति है। दृढाग्रह द्वारा इसकी 
आध्यात्मिक शक्तियाँ जाग्रत हो गई हैं। अतः, यह कठिन से कठिन 
काय को सुसाध्य करने की क्षमता रखता है। दृढाग्रह के धारण करने 
की असाधारण शक्ति के कारण यह असंभव को संभव और कठिन 
को सरल कर सकता हैं । 
अपने सन का निरीक्षण करो ? देखो, तुम्हारा आअह दृढ़ है या 
रूई की तरह कोमल । तुम किस अकार की मानसिक अबूत्ति में अपना 
अधिकांश समय व्यतीत करते हो ?! दिन-रात किस उधेड़ बुन में व्यग्र 
रहते हो ? तुम्हारा वर्ततान किन किन विचारों का बना हुआ है ? 
क्या तुम सरिता के अवाद्द में लुढकते हुए पत्थर की तरह कभी इधर, 
कभी उधर भटकते फिरते हो या शक्ति सम्पन्न पर्वत सदृश संसार के 
तूफानों में भी अचल खड़े रहते हो ? 


ग्यवान्‌ कोन है ? ईश्वर किसकी सहायता करता है ? विजय: 
श्री किसे प्राप्त होती है ? इन सब प्रश्नों को गहराई में पेठ कर सोचो । 
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भाग्य का निर्माण कोई बाह्य शक्ति नहीं करती--सहायता बाहर वाले 
तत्वों में अति न्‍्यून है । विजय-श्री यों ही ग्राप्त नहीं हो जाती, अत्युत 
हन सबके पृष्ठ भाग में दृढाग्रह का गुप्त बल अन्तनिहित है। “देह 
पातयामि अथ वा साधयामि” से धारण करने वाला अत्यल्प समय में 
ही उन्नति के सर्वोच्च शिखर पर पहुँच जाता है। जो कार्य दृढाग्रह-पूर्वक 
प्रारंभ किया जाता है वह उसी अद्भुत बल के द्वारा अवश्यमेव सिद्ध 
होता है । 


अमुक मलुष्य हमसे अनुचित लाभ उठाना चाहता है, अब अमुक 
कठिनाई हमें हतविक्षत करना चाहती है, इस विषय गप्रहेलिका में पड़ 
कर हमारे मस्तिष्क की शक्ति पंगु हो गई है । थुक्ति एवं तक ने अपना 
कार्य व्याग दिया है--यह विचार-घारा उन च॑चल व्यक्तियों की है जो 
स्वयं तो कुछ करना नहीं चाहते, केवल दूसरे में भाँति भाँति के दोष- 
दर्शन में तत्पर रहते हैं। बुद्धि शक्ति तभी निः्फल होती है जब मनुष्य 
की स्थिरता नष्ट हो जाती है । पराजय का तभी सामना करना पड़ता 
है जब मन चंचल रहता है ओर एकाअ नहीं हो पाता । मानव विफल- 
ताझों का इतिहास मानसिक अस्थिरता, चंचलता, एवं इधर उधर की 
काल्पनिक चिताओं का इतिहास हे । 


तुम्हारे मन में आज एक कल्याणकारी विचार डद्ित होता है। 
तुम्हें वह परम हितेषी प्रतीत होता है । तु सोचते हो, लाओ इस कार्य 
को प्रारंभ कर दें । तत्वुण तुम संकल्प कर उसे आरंभ कर देते हो । 
कुछ काल तक उसमें संलझ भी रहते हो । किन्तु शोक ! महा शोक ! ! 
जहां तनिक कठिनाई प्रतीत होने लगती है तुम उसे छोड़ बेठते हो । 
हृढाअह के अभाव के कारण तुम तनिक सी प्रतिकूलता से पराजित हो 


जाते हो । इसी प्रकार बारंबार करने से तुम्हारे संकल्प- दीले ढालने 
निर्जीब हो जाते 
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जिस प्रकार भोजन द्वारा शरीर पुष्ट होता है उसी प्रकार अपने 
साधन पर इढ रहने से धढाअह की अद्भुत शक्ति का संचय होता है । 
इढागह प्राप्त करना कठिन अवश्य हे । किन्तु एक बार प्राप्त कर लेने के 
उपरान्त यह बल सदा तुम्हारे साथ रह सकता है । दृढाग्रह ही सफलता 
का मूल मंत्र है । इस शक्ति के अभाव में मनुष्य अपना उद्देश्य कदापि 
पूर्ण नहीं कर सकता । इसके साथ जीवन की इच्छित वस्तुएं आप्त की 
जा सकती हैं | 


टढाप्रह की आधारशिला--आत्म-संकेत-- 





सर्व प्रथम निज लक्ष्य को स्थिर करो। कर्तव्य की दिशा निश्चित 
कर लेना भी एक कठिन कार्य है। स्मरण रहे, जो कुछ तुम निश्चय 
करोगे वह छोड़ना नहीं पडेगा । एक बार खूब विचार कर अपने जीवन 
का लक्ष्य स्थिर कर लो, फिर सहख प्रतिकूलता आने पर भी आशअ्रह 
पूर्वक डटे रहो । मन में इढता की भावना का संचार करो । अ्रद्धापूवंक 
मन में कहो कि “में अद्भुत इृढता सम्पन्न व्यक्ति हूँ । बार बार अपने 
निश्रय को ढीला नहीं करता हूं । मेरी बुद्धिशक्त्रि कमी विष्फल नहीं 
जाती; कार्यकारिणी मस्तिष्क की शक्ति शिथिज्न नहीं होती । में मन 
पर पूर्ण अंकुश रखता हूँ ओर निज इच्छानुकल केवल इच्छित विषय में 
ही लगता हूं। में तितली की तरह एक पुष्प से द्वितीय पुष्प पर बाहर 
के रंगों से लुड्ध होकर मारा मारा नहीं फिरता हूं, अत्युत पवंत सचश 
एकनिष्ठ हूं, दृढाग्रही हूं, व्यर्थ की इच्छाओं का दास होकर मैं चारों 
दिशाओं में भागता नहीं फिरता हूँ । मेरा मन एकाञ है, अपने लच्य 
पर लगा रहता है। जिस भांति बड़ी बड़ी पव॑त शिलाएं पानी के 
प्रवाह से विचलित नहीं होतीं उसी प्रकार में संसार के प्रवाह से 
विचलित नहीं होता । मेरी इच्छाशक्ति एकाग्न है, वह केवल इच्छित 
मार्ग की ओर ही उन्मुख दो सकती है । मनोविकार मुझे कर्तव्य मार्ग 
से च्युत कदापि नहीं कर सकते क्योंकि मेरा आग्रद्द तो दृढ़ है ।”” 
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इस प्रकार की पुष्ट भावना में रमण करने से दृढ़ता का संचार 
होगा । हम जेसी विचार-मरुद्रा में निवास करते हैं बसे ही हो जाते हैं । 
विजयश्री से विभूषित होने के लिए दृढता की भावनाएं जितनी ही 
संतुलित होंगी उतना ही लाभ होगा | 


इृढाग्रह भी क्रमशः बढ़ता है। कोई ऐसा कार्य लो जो सरल हो । 
मान लो, तुम सोचते हो कि हम नित्य राज्ि में सोने से पूर्व दस मिलट 
अम्रुक पुस्तक पढ़ेंगे | तुम्हारा मन कहता है कि यह अत्यन्त कल्याण- 
कारी तत्व है । जब तुमने निश्चय कर लिया तो नित्य उसी समय पर 
उस पुस्तक को खोल लो । पुरे दुस मिनट के लिए चाहे और कुछ भी 
कार्य क्यों न हो, छोड दो । इसी भ्रकार दो चार महीने तक रहो । 
अन्त में तुम्हारा आअ्रह इतना मजबूत हो जञायगा कि तुम इस कार्य- 
क्रम को स्थगित न कर सकोगे । जहां किसी दिन भूल हुईं कि कोई सन 
में कहेगा-- आज तुमने एक परम आवश्यक कार्य नहीं किया । 
तुमने यह ठीक नहीं किया । तुम्हारा यह काम वास्तव में बुरा हुआ । 
अब भी उठो, पढ लो । अपने अण को क्‍यों छोडते हो” । जब अन्‍न्तर्तम 
से ऐसी ध्वनि होने लगे तो समझना चाहिए, कि इृढाअह की बृद्धि 
हो रही है । 


जब तुम्त छोटे २ कार्यों में दढता लाभ करने लगो, तो कठिन कार्य 
भी हाथ में ले सकते हो । क्रमशः, कार्यो को बढाना चाहिए। जिसका 
आह जितना ही न्‍्यून हो वह अपनी शक्त्यनुसार उतना ही छोटा 
कार्य प्रारंभ में ले सकता है । साधक को सब्र कुछ देखकर निश्चय करना 
उचित है, क्योंकि एक बार निश्चय करने के पश्चात्‌ पुनः उसे ढीला करने 
से रही सही इढता भी शिथिलता को प्राप्त होती है । मुख्य बात यह 
है कि एक बार निश्चय करके विद्नों एवं प्रतिकृतताओं से हटना नहीं 
चाहिए । एक बार हटे कि वर्षों का परिश्रम व्यथे गया । 


कुछु भी हो पर निज आग्रह को अवश्य घारण किए रहो । फल की 
सं-, 
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इतनी चिन्ता न करो । आग्रह को त्याग देने वाला व्यक्ति प्रयत्न से 
विस्ुुख रहता है ओर प्रयत्न तभी सफल हो सकता है जब उसमें दृढाग्रह 
हो । च्ढाअह के समच्ष कुछ भी असंभव नहीं । इससे मनुष्य की सुप्त 
आध्यात्मिक शक्तिएँ जागृत होती हैं । जिन व्यक्तियों के संकल्प दृढता 
लिए हुए होते हैं वे अलौकिक, मानसिक, आध्यात्मिक एवं शारीरिक 
शोर्थ प्रदर्शन कर जाते हैं । 

सद्शुरु की सूति का ध्यान-- 

_इढाग्रह की साधना का द्विती4 सोपान है सद्शुरु की मूति का 
ध्यान । योग शाख का एक अखंडनीय सिद्धान्त है कि ध्यान करने बाला 
जिसका ध्यान करता है उसी के सद्श हो जाता है । जिसका मन में 
इृढतापूरवक ध्यान किया जाता है, जब उसके उच्च से उच्च स्वरूप की 
कल्पना की जाती हैं, तभी ध्यानकर्तता में उत्कृष्ट गुणों का संचय होता 
है। तुम्हारा जेसा आदुशं हे वैसे ही तुम स्वयं बन जाओगे । तुमने 
इढता को साधना का निश्चय किया है, अतएव अपने मन में मूर्ति भी 
उन्हीं परम इृंढ व्यक्तिषां को स्थापित करो जिनकी इढता जगव- 
असिद्ध है । 


जब तुम अपने गुरु को विशालता पर मानसिक नेन्न क्षेनिद्रत करते 
हो तो उसकी काल्पनिक मूर्ति में अलौकिक भाव प्रकट होने लगते हैं। 
परन्तु शोक ! हमारे हृदय में अपने सदगुरु की विशालता का हजारवां 
भाग भी नहीं आ पाता और इस कारण उसकी बृत्ति में कोई अलौकिक 
फल प्रकट नहीं हो सकता । वह सामान्य सांसारिक वस्तुओं के समान 
ही हो जाती है। इससे उस मूति का चिंतन भी अन्य सामान्य 
वस्तुओं के चितन के समान अनुत्पादक हो जाता है । अतः, ध्याता में 
ध्यान करने की प्रतिमा के स्व॒रूप का यथाथे कल्पना अत्यन्त आवश्यक 
तत्व है । उत्कृष्ट कल्पना में बूत्ति को आरझूढ करके पूर्धाक्तः क्रिया 
करनी चाहिए । 
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आत्मश्रद्धा तुम्हारी पूँजी है-- 

पोषक शक्ति के संचय में तृतीय तत्व आत्मश्रद्धा की परिषुष्टि है । 
पहले तो जिंतना सामथ्य--भंडार हमें आराप्त है, उसकी रक्षा करना 
उचित है । प्रत्येक मजुष्य में अपनी शक्तियों के अति विश्वास की मात्रा 
तो विद्यमान रहती है परन्तु अधिकांश व्यक्ति इस शक्ति का बड़ा 
परिणाम निकम्मी क्रियाओं में यों ही नष्ट कर देते हैं । क्रोध, शोक, 
भय, चिता इत्यादि आकस्मिक विकार आत्मश्रद्धा का क्षय करते हैं। 
इन सभी अकार के क्षयों से बच कर मनुष्य को अपने आप में भरोसा 
करना उचित है । जो कुछ सोचो अपनी भलाई की बात सोचो। 
विरोधी अवस्था में विचरण करने से मनुष्य उन्नत अवस्था में कदापि 
नहीं पहुँच सकता । क्‍ 

अपने आप में नेपोलियन की तरह विश्वास ओर श्रद्धा रखना 
सीखो । सदा स्वेदा आन्तरिक सत की भावनाओं के अति लक्ष्य किये 
रहो और उन सब में अखंड श्रद्धा एवं विश्वास रखो। किसी विशेष 
मर्यादा तक केवल ऊपरी श्रद्धा ही मत रक्‍्खो प्रत्युत आन्तरिक भित्ति 
में विश्वास की अखंड छाप जमा दो, फिर आत्मश्रद्धा के अद्भुत एवं 
आश्रर्य-चकित कर देने वाले उत्तम फलों को देखो । द 

हे अक्षय आत्मा ! तुम अपने वास्तविक अविनाशी स्वरूप को अकंठे 
करो । तुम में आसक्तता नहीं, चंचलता नहीं, हीनता नहीं, तुम इनक 
के समान परम शक्तिशाली आत्मा हो, महान्‌ हो, परमात्मा के स्वरूप 
हो, सफलता के स्वरूप हो, केवल अपनी आत्सश्रद्धा के भंडार 
को खोल लो । उस में से शक्ति का अविरल प्रवाह प्रवाहित 
हो जायगा । 


सदअ्ह का तके--- 
आत्म-विकास की एंक रीति मानसिक तक भी है। इसे फुंसलाना भी 
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कहते हैं। इस मानसिक क्रिया सें अनेक तक-वितक द्वारा कायदे 
कानून से मन को किसी विशिष्ट दिशा में छुकाया जाता है। आत्म- 
संकेत की विधिका संकेत ऊपर किया जा चुका हे । यहां पर मानसिक 
तक की रीति का उछेख हे । 

मन में गहरे उतर जाइये । फिर इस पर चितन कीजिए--मुरे प्रतीत 
होगया है कि दृढाग्रह के ही अस्तित्व से आचीन पूर्व पुरुषों ने संसार 
को चकित-करने वाले आश्रयंजनक कार्य सम्पादित किए । जिन में 
इृढाअ्॒ह का अभाव होता है वे साधारण से विद्न अथवा प्रतिकूल्नता के 
आते द्वी हार खा जाते हैं किन्तु में तो दढाअह की महती शक्ति से अब 
पूर्ण परिचित हो गया हूं। में जानता हूँ कि मुझे अपने रास्ते पर इृढता 
पूवेक जमे रहना चाहिये । जब में दृढाग्रही हूँ तो अवश्य कार्य-सिद्धि कर 
सऊूंगा क्योंकि धृ्ढाआ्रह ही कायसिद्धि का मूल मंत्र है । बिना दृढागह के 
आजतक कोई विजयी नहीं हुआ । और जहां यह विद्यमान होता है वहां 
इच्छित वस्तुएं प्राप्त की जा सकती हैं । व्यवहार एवं परमार्थ दोनों का 
ही सिद्धिकर्ता ध्ढाअह है । जिन दुबल व्यक्तियों में मजबूती नहीं होती, वे 
डभय लोकों से अथ्ट हो जाते हैं ओर जिनमें इनका सद्भाव होता दे वे 
डउभय सिद्धि करके अनन्त सुख का अनुभव करतें हैं। में भली भांति 
जान गया हूँ कि चंचलता मानचता का प्रधान शज्रु है। इढाअद्द के 
द्वारा ही मनुध्य निज्र संब्रोग एवं वतावरण को अनुरूल बना कर वीर 
पुरुष की तरह संसार रूपी रणसंग्राम में विजय लाभ करते हैं । ऐसे ही 
कर्मय्रोगी वास्तव में सच्ची मानवता के प्रतीक हैं। आग्रह तथा निश्चय- 
हीन मनुच्य, मनुः्य जेसे महाशक्तिशाली संबोधन का अधिकारी नहीं है । 


“हैं समझदार व्यक्ति हूँ। मेरा मन दीन, हीन, पतित, मीच 
कदापि नहीं है । इढाअह् ने मुझे मेरी महानता का संदेश दिया हे। 
मैं महान पिता का महान्‌ पुत्र हुँ--महान्‌ आत्मा हूँ--सव्‌-चित्‌-अआ नन्‍द॑ 
हूँ। फिर भला अपने लक्ष्य से क्‍यों कर हट सकता हूँ । नहीं नहीं, में 
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कदापि अपने प्रण से विचलित न हूँगा। यह तो कायर, बुजदिल 
पतित च्यक्ति की आदत है। में तो दृढता की साज्षात्‌ मूर्ति है। मेरी 
शक्ति इन्द्रवज्नों से कहीं अधिक है ।” 

अनेक प्रकार की युक्तियां देकर मनकी श्रवृत्ति चंचलता से मोड़ दो । 
उसके सामने ऐसी ऐसी दलीलें पेश करो कि वह इधर उधर न भागे । 
मन बड़ा चंचल है, नटखट और शेतान है। जब तक तुम डसे खूब न 
समभझाओोगे तब तक सदागह पर न आएगा । जब जब मन व्यञ्न हो उठे 
तुम कतंव्यच्युत होने लगो, या ऐसा प्रतीत होने लगे, कि अरब गिरे 
अब गिरे, तुम तुरन्त मन से कुश्ती लडने लगो। दढाग्रह के पक्त में 
अनेक युक्तिपु्ण तक प्रस्तुत करो । उसे बराबर समझाओ । अपनी 
विद्वत्ता उसे एक स्थान पर एकाग्र करने में व्यय करो । 

इढाग्रह धारण करने वाले के मन बुद्धि आदि सब साधन एक मात्र 
कर्तव्य पर केन्द्रीभूत रहते हैं। यही कारण हे कि जहां अन्य व्यक्ति की 
शक्तिएं विच्दंखल रहती हैं, अनेक स्थानों पर बटी रहती हैं वहां 
इृढाग्रही की सब ताकत केवल एक दिशा में लगी रहती है । इ्ढ्तापूर्वक 
हम जो करते, सुनते, समझते हैं, कालान्तर में वही हो जाते हैं। 
हृढता शक्ति है; सच्चा आग्रह कार्यसिद्धि के लिए सच्चा बल है। संसार के 
इतिहास में आज तक जो उस्कृष्ट कार्य हुए हैं उनका मूल द्ढाग्रह था । 

इढाग्रह की असीम शक्ति का अनुमान तभी हो सकता है जब 
मनुष्य उसकी सम्यक्‌ साधना करे। दृढाअह के अरुत सामथ्यें का 
अजुभव प्रत्येक व्यक्ति कर सकता है । इसी एक शक्ति में चुद्र से च॒द्ग 
पर्व विषम से विषम कार्य-सिद्धि की शक्ति वर्तमान है। शीघ्र से शीघ्र 
अपना जीवन-पथ निश्चय कर लीजिए, और फिर तूफान, आँधी, विरोध 
किसी की भी चिता न कर दृढतापूवंक आगे बढते रहिए । स्मरण रखिए, 
जो व्यक्ति अपने निश्चय पर चट्टान की तरह रृढ रहते हैं उनसे कोई 
भी अडने का साहस नहीं करता और सब उनकी बात मान ज़ेते हैं। 


"चारा ७0७७७ को 





आत्म-श्रतिष्ठा जागृत करे ! 


प्रठ॒ष्य के हृदय में जिन-जिन विचारों, भावनाओं का रफुरण होता 
.. है वे ही क्रशः उसका निर्माण करती हैं। हमारा एक-एक 
विचार, एक-एक आकांक्षा, एक-एक कल्पना हमारे व्यक्तित्व को 
परिपुष्ट करती है । जेसा हम अपने आपको मानेंगे वेसा ही चित्र . हमारे 
अन्तःकरण में स्थिर होता है; फिर मनोभाव हमारी नित्यग्रति की 
क्रियाओं में प्रकट होकर संसार के समत्ष प्रकट होता है। संसार में 
सवोस्कृष्ट महापुरुष अपनी योग्यता के विषय में जो कुछ अपने आपको 
मानते थे उसी उत्कृष्ट भावना के अजुसार उन्होंने संसार में विजय 
ग्राप्त की। हमारे निश्चय एवं आदर्श ही हमें उँचा ओर नीचा 
करते हैं । 

थदि हमारे विचार निरबल होंगे तो निश्चय ही हम निबल बनेंगे । 
हमारा आत्मबल भी अत्यंत न्‍्यून होगा । हमारी शक्ति भी वेसा ही 
कार्य करेगी, और क्रमशः चेसी हमारी छत्ति बनेगी। दुर्बल व्यक्ति की 
दुर्बलता उसके शरीर में नहीं, उसके विचार में होती है । पहले वह 
दुर्बल विचारों में दूबता है तब वह शिथिल बनता है। फिर उसके 
चारों ओर उसी प्रकार का निर्बल वातावरण उपस्थित होता है। 
वह स्वयं विचारों की छुद्गबता के कारण दुःखद अवस्था को आप 
होता है। द रे 

त॒निक उस व्यक्ति के विषय में विचार करो जो स्वयं अपने विषय 
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में तुच्छ विचार रखता है | अपने आप अपनी बेकदरी करता है। स्वर _ 
अपने विषय में हीनत्व की भावना (शाहद्त0ाउए ८०77065) 
रखने से वह स्वयं मानों ईश्वर की निंदा करता है! ऐसा व्यक्ति स्वर्य 
अपने हाथ से अपना भाग्य फोडता है। संसार भर की चिताओं, 
कठिनाइयों एवं विध्न-बाधाओं को आमंत्रित करता है। ऐसा व्यक्ति 
संसार में कभी कुछ नहीं कर सकता | वह सेव प्रतिकूलताओं का 
शिकार बना रहता है । 

जो व्यक्ति अपने जीवन के कष्टठप्रद, कट, न्रटिपूण स्थलों को लिए 
सदा असत्‌ चिंतन में विचरण करते हैं वे अपने दोषों की अभिवृद्धि 
करते हैं। कुछ मनुष्यों का ऐसा विश्वास जम जाता है कि असुक दोष, 
अम्ुक त्रुटि, अमुक न्‍्यूनता हमारे एूवंजों से आई है । वे उस दोष के 
वश में पड़कर उसकी जड़ जमा लिया करते हैं । यह उनका स्वर्य का 
मनोजनित रोग है। इसके जिस्मेदार थे स्वर्य ही हें । कुत्सित विचार 
द्वारा, धीरे-धीरे उन्होंने स्वयं उसकी उत्पत्ति की है। अपने रोग को 


बढ़ाने वाले वे स्वयं अपने ही शत्रु क्ँ। 


जैसा तुच्छु, निंदित, निबल या घशित तुम अपने आपको समझते 
हो वेसा ही तुम्हारी सूरत-शक्ल, जीवन, वातावरण, चरित्न का निर्माण 
होता है वेसे ही व्यक्ति तुम्हारे इद-गिदे आकर्षित होकर आते हैं। 
तुम्हारे विचारों के अनुसार ही अन्य व्यक्ति तुम से ईर्षा, द्रोह, होष 
इत्यादि करते हैं । अपना जेसा चित्र तुमने अन्तःकरण में निर्माण कर 
रखा हे वही तुम्हारा यथार्थ रूप है । यदि तुम अपने आपको संसार 
में निम्न पाते हो, तो इसके उत्तरदायी तुम स्वर्य ही हो। बाह्य 
शक्तियां तुम्हारे ऊपर इतना ग्रभाव नहीं डालती जितने तुम्हारे स्वर्य 
के विचार । अपने चारों ओर जो वातावरण तुम देखते हो वह तुम्हारी 
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स्वयं की ही प्रतिच्छाया है। दोषी हम स्वयं ही हैं, बाह्य 
जगत्‌ नहीं । क्‍ 

चुपचाप अपने विचारों का निरीक्षण करो। सोचो कि तुम्हारे 
हृदय-सरोवर में किस-किस प्रकार के विचार उदित होते हैं? तुम 
अपना अधिक समय केसे विचारों के सम्पके में व्यतीत करते हो ? 
मालूम करो कि तुम दूसरों के विचारों के अनुसार तो नहीं चलते ? 

अपना भला चाहते हो तो विचारों सें परिवतेन करो । सफलता 
प्राप्त करने के लिए विचार-परिदर्तन आवश्यक है | मानसिक दृष्टि से अपने 
हितेषी बनो, अर्थात्‌ अपने विषय में उत्कृष्ट विचार रढ करो । दूसरों 
के दास न बनो । जितना दूसरों का अपमान करने में पाप है उतना 
ही अपना अपमान करने में हे। आत्मबन्चुओ ! तुम परमात्मस्वरूप 
हो, महान्‌ हो, उन्नति के लिए बने हो । तुम स्वाधीन हो, स्वतंत्र हो, 
बंधन-रहित हो । अपनी दृत्तियां अंतमुृंख करो । अंतरात्माकी शक्ति ही 
तुम्हारी सवाच्च शक्ति है । उसे जागृत करो । 





सृत्य की खोज के प्रारभ में अनेक जिज्ञासु स्वीकृतियों का डचित प्रयोग 

नहीं कर पाते । बाह्य जगत्‌ की घटनाओं को देख कर वे उन्हीं 
के अनुसार स्वयं बनते जाते हैं। यह नहीं कि अपनी आन्तरिक मनो- 
दशा के अनुरूप वाह्य वातावरण को बदलते जाँय ! 

दृढ़निःरचयी साधक वही है, जो अपनी सनोदुशा के अनुकूल क्रमशः 
वाह्य वातावरण को बदलता जाता है। उसकी इच्छाएं तथा अभि- 
लाषाएं फैल कर सुन्दर एवं मनोरम सृष्टि करती हैं । वह जैसा सोचता 
है, परिस्थितियां वैसी ही बनती जाती हैं। वह जिस वस्तु, तत्च, 
या सत्य का अनुभव था आपध्ति करना चाहता है, उसे अपनी आन्तरिक 
सृष्टि में स्वीकार करता है, जिसे नहीं चाहता, उसे अस्वीकार करता है । 
एन स्वीकृतियों (4/0/%/८४४०85) और अस्वीकृतियों (/2006/5) द्वारा 
वह क्रमशः आध्यात्म पथ पर आगे बढ़ता है । 

मुस्ते स्वयं स्मरण है कि किस प्रकार मैने कौन २ सी स्वीकृति से 
कार्य लिया था। मेरा शरीर ऐसा रुग्ण था कि पुनः स्वस्थ होने की 
बहुत कम आशा रह गईं थी । मुझे ऐसा प्रतीत होने लगा था, जसे 
ईश्वर भी मुझे विस्टत कर रहे हों । मेरी आ्रार्थना भी छूट सी गईं थी । 


एक दिन अचानक मुझे स्वीकृति के महान्‌ सत्य का ज्ञान हुआ । 
हम जिस तत्त्व को प्राप्त करना चाहते हैं, यदि उसे प्लिला हुआ समझ 


७४ ससार को चुनौती 
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कर चलें, तो मन तथा शरीर में अद्भुत शक्ति का संचार होता है। 
मेरी प्रथम स्वीकृति यह थी-- 

“में आन्तरिक प्रसन्नता और देवी आह्वाद से परिपूर्ण हूँ। मेरा 
निकट सरबन्ध देवी स्वास्थ्य, देवी तत्व, देवी जीवन से हे। परमेश्वर 
का स्वास्थ्यप्रद, कल्याणकारी अकलुष, सजीवता प्रदान करने वाला 
तत्त्व मेरे रोम रोस में प्रवाहित हो रहा है। मेरा शरीर, मन, आत्मा, 
कण-कण देवी जीवन से ओत-प्रोत हो रहा है ।” 

एक अध्यात्मवेत्ता का विचार है--' जब तक तुम्हें कोई भी 
स्वीकृति पूर्ण रूप से अभिभूत न कर ले, तुम उसे पूरी तौर से हृद॒य॑- 
गम न कर लो, तब तक उसी पर विचार करो, उस पर मनन करो, 
उसी में निरन्तर रमण करते रहो ।”? 

यही उस दिन हुआ । में लगातार इन्हीं शब्दों पर विचार करता 
रहा । मैंने उन्हें याद करने की चेष्ठा न की, बल्कि इन शब्दों से अपने 
आन्तरिक जगत्‌ का रोम-रोम रंग लिया, मस्तिष्क ने उन्हें इृढता से जकड़ 
लिया । मैं इन शब्दों को गाता रहा । "'मैं देवी प्रसन्नता से परिपूर्ण 
हूँ । में स्वस्थ है, देवी कल्याणकारी तत्व तमाम रोग-शोक मुझ में से 
निकाल रहा है ।”'--यह परमोषधि निरन्तर मेरे रोगों को दूर करती 
रही । सत्य मुझे उत्तमोत्तम दवाई मिली । 

“मैं देवी स्वास्थ्य, असन्नता, आह्वाद से युक्त हूं ।--यह बात 
पुनः पुनः दोहराना, बार बार उन्हें विविध रूप में उच्चारण करना हास्या- 
स्पद लगता था । प्रारंभ में सन ने इन्हें स्वीकार न किया। पर बार-बार 
उन्हीं में रमण करने से एक दिन मुझे आन्तरिक आह्वादु का आभास 
मिला । में धीरे-धीरे स्वस्थ और शभ्रसन्न होने लगा। मैंने कुछ और 
स्वीकृतियां इस प्रकार बनाई-- 

“में आनन्द हूँ, सदेव आनन्द में ही रमण करता हूं 

“मैं स्वस्थ हूं सदेव स्वास्थ्य, सुख, प्रसन्नता से ही मेरा सम्बन्ध है ।” 


आत्मन्विकास का प्रथम सोपान उप 
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“मैं प्रेम है, समस्त जीव-जन्तु प्राणिमान्न से मैं प्रेम करता हूँ । 
मेरा कोई शत्रु नहीं | सभी मित्र एवं हितेषी हैं।” 

में पुनः पुनः इन्हीं संकेतों में मग्न रहने लगा | मेरे आन्तरिक मन 
ने उन्हें ग्रहण कर लिया। मैंने वेद्य का आश्रय छोड़ा। अधिकाधिक हृढ 
विश्वास से उक्त स्वीकृति को पकड़ता गया। उस विश्वास में केसा 
अदभुत आनन्द था | में परमेश्वर से प्राथना करता । मेरी प्राथना में 
स्वीकृतियाँ होतीं । मेरा शरीर निर्विकार हो गया 

यह जीवन-परिवर्तन का एक पहल था । दूसरा पहल “अस्वीकृतियां 
था । जिन चीजों, अवस्थाओं, परिस्थितियों को में नहीं चाहता था 
उन्हें मैंने, मेरे अन्तर ने, अस्वीकार किया । मैंने बढता से कहा-- 

'में बीमार नहीं हूं। मुझ में किसी प्रकार की कमजोरी नहीं । मेरे शरीर 
में कोई भी विकार नहीं ठहर सकता मुरू में जरा भी निब॑लता नहीं है ।” 


प्रारंभ में अन्तमेन ने हीलाहवाला किया, किन्तु दीघकालीन 
अभ्यास से मनोदशा बदलने लगी । दीक अवस्था में विकास होते-हो ते 
अब यह दशा है कि अभद्व बातें मन स्वीकार ही नहीं करता। अपने 
विषय में कोई भी निरबंलता की बात में स्वीकार नहीं करता। मैं 
अपने विषय में शुभ ही स्वीकृत करता हूँ। अशुभ को इढता से 
अस्वीक्ृत करता हूं। अपने व्यक्तित्व के विषय में कोई भी अभद्र बात 
सुरे रुचिकर नहीं। सत्य की अन्वेषणा में यह मेरा प्रथम अनुभव 

अब मुझे ज्ञात होता हे कि अपने व्यक्तित्व के विषय में दसरे 

व्यक्तियों की अभद्र स्वीकृतियां केसा अन्घेर करती हैं । 

अनेक स्वार्थी व्यक्ति कमजोरी के संकेत दुर्बल मन में प्रविष्ट करा 
देते हैं जिनसे मनृष्य हीनत्व की भावना का शिकार होकर अपने विषय 
में ऊलजलूल बातें मान बेठता है और अपना सत्यानाश कर लेता है। 

हम उन्हीं बातों या संकेतों को स्वीकार करें, जो हमारे लाभ की 
हैं । अद्वितकर संकेतों को अस्वीकार कर देने में ही भला है | 








विचार-पूजा 


बार एक सार्वजनिक पाठशाला में जाना हुआ । वहाँ कक्षाओं 
की दीवारों पर आदर्श वाक्य लिखे हुए देखे । कई विद्याथियों से 
उनके विषय में बातचीत की, तो ज्ञात हुआ कि उन वाक्यों करा, उन 
झादर्शों का एक हल्का एवं भारी प्रभाव तो बालकों पर जरूर पड़ा हे, 
किन्तु वह उनके अन्तर्जगतू तथा मानसिक संस्थान का अंग न बन 
सका । इसी प्रकार अनेक आदर्शवादी धर्मरत साधकों के जीवन में 
देखा जाता है कि वे उत्तमोत्तम घर्मग्रन्थ अपने पास रखते हैं, उँःची 
किस्म की नारेबाजी लगाते हैं, किन्तु उनके चरित्न में उन धर्मग्रन्थों 
का केवल एक हल्का तथा ऊपरी प्रभाव ही दृष्टिगोचर होता हे । इस 
प्रकार के ऊपरी एवं जीवन से रहित “विचार-पृजा” उन में आती हे । 
विचार-पूजा अन्य आदतों के समान ही एक आदत मात्र हे | 
इसे हम बुरी आदतों में तो नहीं मान सकते किन्तु ऐसा व्यक्ति अपने 
जीवन में कुछ अधिक उन्नति नहीं कर पाता । उसकी भ्रवृत्ति तो उत्तम 
और दिव्य कार्यों की ओर है, वह चाहता है कि उन उपदेशों को जीवन 
में उतारे किन्तु अन्य चीजों के संग्रह की भांति वह कुछ अच्छे मन्‍थ, आदशे 
वाक्य ही संग्रह कर पाता है। स्थायी रूप से उसके हाथ कुछ भी 
नहीं लगता । वह यह नहीं समझ पाता कि संग्रह करने की वृत्ति पाना 
एक बात है, उन उच्चादर्शा को जीवन में उतार कर स्थायी लाभ करना 
दूसरी बात | 





विचार-पुंजा ७७ 
विचार-पूजाबाले व्यक्ति के मानसिक संस्थान का निरीक्षण 
कीजिए उस में सद्प्रवृत्ति है, किन्तु डन उद्देश्यों में प्रेरणा नहीं है। निष्ठा 
एवं आत्मविश्वास की भारी न्‍्यूनता है | वह प्रशस्त पथ का अलुगामी 
तो बनना चाहता है किन्तु जीवन में उस आदुश को पा लेने की साधना 
नहीं करना चाहता । वह कंवल उन विचारों, आदुर्शों को तोते की 
भाँति रट लेना चाहता है, आत्मविश्वास को उन से सम्बन्धित नहीं 
करना चाहता । उस में आत्मबल नहीं । यदि है, तो बहुत कम । 
जिसका निश्चय दृढ हो, वही आत्म-बली है । उसका निश्चय संसार को 
डिगा सकता है। विचार-पूजक का निश्रय क्षीण होता है। उस में 
इतनी सामथ्यें नहीं होती कि ज़िन्दगी में आदुर्श पालन के लिए साधना 
क्र सके । 

बुद्धिमान्‌ व्यक्ति अपने जीवन को थोड़े से सरल नियम के अनुसार 
बनाता है । वह बहुत समझ बूक्त के पश्चात्‌ आदुर्शों का निर्णय करता 
है। एक बार निर्णय करने के पश्चात्‌ वह साधनों से डिगता नहीं, 
वादुविवाद नहीं करता श्रत्युत साधना में प्रदत्त होता है। ऐसे व्यक्ति 
के विचार, संकल्प, एवं काये साप्यिक होते हैं। उसे किसी बात में 
विरोध नहीं जान पड़ता । समृद्धि एवं ज्ञान का अक्षय भंडार वह अपनी 
शक्तियों में पा लेता है । 

प्रायः अध्यापक, उपदेशक, लेखक, नेता, कार्यकर्ता, सावंजनिक 
शिक्षा संस्थाओं के सर्वेसर्वा संस्थाओं के मूल निद्धित विचारों का 
प्रचार न कर, भिथ्या भावनाओं के जाल में लोगों को फंसाते हैं। 
उन्हें स्मरण रखना चाहिए कि जीशन सें डतरे हुर आदुश वाक्य ही 
प्रेरणा का काम दे सकेंगे अन्यथा वे मिथ्या प्रद्शनमात्र हो कर 
हास्यास्प॒द होंगे | 


९४७०:: 24 


असीम$सिद्धियों ओर शक्तियों का रहस्य 


धेन्‍न्स-निवासी 'सुकरात' ग्रीस के सब से बड़े तत्त्वज्ञानी और 

महान्‌ विचारक थे । उन्होंने अपना समग्र जीवन नवयुवकों 
को नीति, विवेक और सद्‌ आचरण सम्बन्धी शिक्षा देने तथा सदगुणों से 
प्रेम करने में व्यतीत किया । उनका जीवन-सिद्धान्त था, “ 'सद्गुण 
ज्ञान है”, दुर्गण अज्ञान या अन्धकार है ।” 

एक दिन ऐशेन्स में एक व्यक्ति आया जो यह दावा करता था कि 
में मनुष्य के चेहरे को देख कर किसी का भी चरित्र तथा उसकी आदतों; 
स्वभाव आदि को बता सकता हूँ । उसकी चतुराई की परीक्षा लेने के 
लिए सुकरात का उपदेश सुनने वालों तथा उनके अलुयायियों ने उस 
व्यक्ति को बुलाया तथा खुकरात की ओर संकेत करके पूछा, “अच्छा 
बतलाइये इन बुढु-महाशय का चरित्र कैसा है !” 

'खुकरात' अत्यन्त कुरूप थे । चेहरा कुरूप, काला भहद्दा रंग, 
बेढंगा शरीर, बुरी तरह फेली हुईं मुंछ-दाढ़ी । जीवन की सन्ध्या थी । 
बुढ़ापा उस दाशंनिक का जेसे अद्ृदहास कर रहा था । 

सुकरात को देख कर वह नवागन्तुक बोला, यह बुद्ध” दुर्गुणों से 
थुक्त, सड़े दिमाग़ तथा चिढ्-चिड़े स्वभाव का व्यक्ति है । इस में क्रोध 
और उत्तेजना की सात्रा अधिक है । यह बात-बात पर लड़ने-मरने को 
तैयार रहता है । इसे अपनी इच्छाओं पर काबू नहीं ।” 
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यह निर्णय सुन कर सुकरात के अनुयायी एक बार तो हँस पड़े, 
क्योंकि वे अपने गुरु के सदूगुणों एवं आश्रर्यमयी विभूतियों से पूर्ण 
परिचित थे । 


मामला सुकरात के कानों तक पहुँचा । वे कुछ सुसकरा उठे और 
और फिर बोले, वास्तव में यह आगन्तुक ग़लती नहीं कर रहा है । 
बचपन में मेरे स्वभाव का छुकाव खराबी की ओर ही था । में बात-बात 
पर ऋझगड़ता था; लोगों को परेशान करता था; अनेक बार उत्तेजना 
ओर क्रोध में उन्‍्मत्त हो उठता था, किन्तु इन आदतों की निस्सारता 
मालूम होने से चिरकालीन अभ्यास से मैंने अपनी कुप्रवृत्तियों और 
बुरी आदतों को दवा कर अपने विवेक के वश में कर लिया है ! 
धीरे-धीरे सदूगुणों और सतृप्नब्ृत्तियों का अभ्यास करते-करते मैं नए 
प्रकार का व्यक्ति बन गया हूँ । आज भेरा विवेक मेरी कुप्रवृत्तियों और 
वासनाओं का संचालक हे मैं उत्तेजना पर संबम कर सकता हूँ। मेरे 
जीवन के अनुभवों का नवनीत यह है कि समस्त शक्तियों को प्राप्त 
करने का रहस्य यही है कि तुम अपनी अन्‍्तरात्मा से उपजे सदू- 
उद्देश्यों को पुष्ट करो, और उनकी आ्राप्ति के लिए दीघकाल तक 
अभ्यास करो ।” 











अभ्यास ऐसा ही अमूल्य-रत्न है, जो-- 
“करत-करत अभ्यास ते, जड़मति होत सुजाने | 
रसरी आवत जात ते, सित्ञ पर होत निशान ॥” 
जब अभ्यास की बात सोचता हूँ तो स्खति के आसन पर आ 
जाता हे वह असंग जिस में गुरु-द्वोण अपने धनरुविद्या-विशा रद शिष्य 
अजुन पर गर्व कर रहे हैं; अज्जुन का कुत्ता आता है जिसका मुँह किसी 
ने धनुष के तीरों से बींघ कर ऐसा सी दिया, जैसे दर्जी सुई से वस्त 
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सीता है | अनसन्धान के बाद मालूम होता हे कि वह काये करने 
वाला एकलव्य हे जो एक भील-पुत्र है । 








द्रोण--“ऐ भील पुत्र ! यद्यपि कुत्ते का बाण द्वारा सुंह सीकर 
तुम ने बड़ा भारी अपराध किया हे किन्तु हम तुम्हारी घनुविद्या पर 
मुग्ध हैं । बाण चलाने में तुम कुशल हो । वह कौन सा गुरु है जिसने 
तुम्हें इतनी अच्छी घनुविद्या सिखलाई है ? तुम धन्य हो जिसे ऐसा 
गुरु मिला । 

एकलब्य---'मेरे गुरु का नाम श्री द्रोणाचार्य है ।”! 


दोण--(आश्चय से) “में ही द्वोण है | सुझे स्मरण नहीं कि मैंने 
कब तुम्हें धनविद्या सिखलाईं थी १” 

एकलव्य--“ गुरुदेव ! आपने मुझे अस्पृश्य (अछुत) कह कर शिष्य 
बनाने से इन्कार कर दिया था किन्तु मेंने हिम्मत न हारी । आपकी 
एक मिट्टी की अतिमा बना ली और उसो को सम्मुख रख कर निरन्तर 
धनुविद्या का अभ्यास करने लगा । अभ्यास करते-करते में आपकी दया 
से धनुष चलाने में पारंगत हो गया ।” 

एकलव्य की सफज्ञता का रहस्य था, अभ्यास । अम्यास और केवल 
अभ्यात् | यदि वह मूति न भी रखता ओर निरन्तर अभ्यास करता 


रहता, तो भी निश्चय पारंगत बन जाता । निरन्तर अभ्यास और एकामग्र 
चित्त ही उद्देश्य को सफल बनाते हैं । 


(३) 
हस्तिनापुर के राजमहल की एक मांकी देखिए | एक रात अजुन 
महत्व में भोजन कर रहे थे कि तेज़ हवा का कोंका आया और दीपक 


बुक गया । दूसरा दीपक आने तक थोड़ी देर अन्धेरा रहा पर अजुंन 
भोजन करते ही रहे । अंधेरे में मो पृर्ंंब॒द थाली से कोर बना मुंह में 
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जाता रहा । उन्होंने सोचा कि अभ्यास के कारण ही यह कार्य स्वतः 
होता रहा है | अभ्यास की महत्ता को ध्यान में रख कर उन्होंने 
हृढ्तापू्वक अन्धेरे में ही निशाना लगाने का अभ्यास किया और 
पारंगत हो गए । जब परीक्षा हुई तो उन्हें सब राजकुमारों से श्रेष्ठ 
पाया । नीले रंग की एक छोटी सी चिड़िया दूर एक बृत्ष पर लटका 
दी गई। युधिष्टिर धनुष-बाण लेकर लक्ष्य-वेध करने को उद्यत हुए तो 
गुरु द्वेश ने पुछा--- 

“बुधिष्टिर ! क्या तुम वह चिड़िया, मुझे सथा अन्य सब राजकुमारों 
को भी लक्ष्य-वेध के साथ देख रहे हो ?”” 

युधिष्ठटिर ने उत्तर दिया, हाँ, भगवत्त ! में सब को एक साथ 
देख रहा हूँ।” 

आचाय ह्ोण इस उत्तर को खुन कर निराश हो गये। उन्होंने 
उत्तर से ही युधिष्टिर का चरित्र मालूम कर लिया और बिना तीर चलाये 
ही लॉग जाने की आज्ञा दी । द 

उनके पश्चात्‌ दुयोधन, भीम आदि अन्य राजकुमारों ने भी वैसे ही 
उत्तर दिये, जिनसे अस्थिरचित्तता की बात अकट होती थी। अन्त में 
अजुन को बुला कर उनसे भी यही अश्न किया गया । आजुन ने निरंतर 
अभ्यास किया था ओर एकागचित्त थे। वे बोले “भगवन्‌, सुझे केबल 
चिड़िया का सिर-मात्र दीखता है, न पूरी चिड़िया, व आप, व भूमि, न 
पेड़ न अन्य कोई वस्तु ।” 

अज्जुन के उत्तर से अभ्यास ओर चित्त की एकाशत्रता स्पष्ट थी। 
गुरु असन्न हो गये । उन्हें अजुन के लक्ष्य-वेघ पर पूरा भरोसा था। 
उन्होंने अजुन को बाण चलाने की आज्ञा दे दी । क्षण भर में चिढ़िया 
का कटा छुआ सिर उनके चरणों पर लोट रहा था| यह है दीघंकालीन 
अ्रभ्यास और एकाम्रचिंसता का महत्त्व । 
सं-६ 
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( ४) 

निशन्‍्तर इश्सिद्धि के लिये किया हुआ अभ्यास संसार की अनेक 
सिद्धियों का गुप्त रहस्य है । जहाँ अभ्यास से सिद्धियाँ मिलती हैं 
: बहाँ दूसरी ओर वह मनुष्य के स्वभाव और परिस्थितियों की विषमता 
को बदल देता है । 

दूसरी ओर बिना चित्त एकाग्र किये या सब ओर से ध्यान हटाये, 
मनुष्य की शक्तिषाँ विकेन्द्रित रहती हैं। वें लक्ष्य पर एकाञ् हुए 
बिना स्थायी फल उत्पन्न करने में समर्थ नहीं होतीं । 

जो कार्य जितनी बार किया जाता है, वह प्रत्येक बार सरल और 
प्रिय बनता जाता है। उसकी आ्रारम्सिक कठिनाइयाँ दूर हो कर नये 
गुप्त रहस्य सालूम होते जाते हैं। अन्ततः, आरम्भ की समस्त 
कठिनाइयाँ दूर हो जाती हैं, और कठिन से कठिन काये भी सुगस हो 
जाता है, अभ्यास का ऐसा ही नियम है । 

मनोवैज्ञानिक दृष्टि से देखें तो अभ्यास एक प्रकार का मानसिक 
सार्ग है | प्रत्येक वार एक ही काम को करने से मन में उसकी लकीोर 
गहरी होती जाती है | कई बार होने से वह लकीर इतनी गहरी हो 
जाती है कि मनुष्य उसका दास हो जाता है । 

जब आप प्रथम बार किसी कष्ट-साध्य कार्य को हाथ में लेते हैं, 
तो अड़ियल घोड़े की भाँति हमारा सन उसे करने से झिजकता, 
अड़ता, अकड़ता है। कार्यों को करने से अथवा शब्द मात्र उच्चारण से 
कठिनाई उपस्थित होती है; प्रत्येक नवीन कार्य प्रारम्भ में नितान्त 
कठिन एवं कष्ट-पद प्रतीत होता है । एक बार जब उस काये को कर 
बेते हैं, तो उसकी कठिनाई साधारण मालूम होती है। पुनः पुनः 
करने से वह अपेश्ाकृत सरलतर हो जाता है। यदि हम कोई भी 
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शान 





काय लें, तो भी वह निरन्तर अभ्यास से सरल और पहुँच के भीतर 
अतीत होगा । 

शक्ति का रहस्थ. अपनी गुप्त सिंद्धियों के विकसित करने का एक- 
मात्र साधन अभ्यास है । 


आप स्व इसे अपने जीवन में परख देखिए। आप जिस गुण, 
स्वभाव को चरित्र में विकसित करना चाहते हों, उसका अभ्यास 
आज से दृढतापुर्वक करना आरम्भ कर दीजिये। आरम्भ में सिकक 
होगी, काम करने को मन न चाहेगा, स्वर्य काय भी अटपटा 
और बेतुका ध्रतीत होगा, किन्तु यदि एकाग्रचित्त से उस पर डे रहो, 
तो वह सुगम बनने लगेगा। उसे जितना उपयोग में लाओगे, वह उतना 
ही सुगम एवं प्रिय लगेगा । बार-बार उसी मार्ग पर चलने से वह 
आप के स्वभाव का एक अज्ञ बन जावेगा | निरन्तर और एकान्त 
अभ्यास से ही मनुष्य अपने उद्देश्य में सफल होता है। 


(९) 

श्री श्रीप्रकाश जी ने अपने एक लेख में लिखा है, “चार बहुत 
आवश्यक काय जो प्रत्येक गृहस्थ को नियमित रूप से करने चाहिएं, 
बह में न कर सका ओर बार-बार यत्न करने पर भी इनमें असफल रहा । 
(, प्रतिदिन व्यायास करना, २. प्रतिदिन अध्यात्म की आराधना 
करना, ३. प्रतिदिन अपने अनुभव को रोजनामचे में लिखना और 
४. अतिदिन आय-व्यय का हिसाब रखना । ये सब के लिये आवश्यक है, 
ओर मुझे इस का खेद है कि यह सब में न कर सका ।” 


यदि इसका कारण खोजा जाय तो हमें प्रतीत होगा कि इनके 
मूल में जहाँ निबंलता रह गई, वह थी अभ्यास तथा पएकामत्रचित्तता की 
कमी । व्यायाम कठोर है । थोड़े दिन पश्चात्‌ मनुष्य को व्यायाम भार 
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स्वरूप प्रतीत होने लगता है। ज्यों ज्यों व्यायाम का समय आता है 
त्यों त्यों मन उससे दूर भागता है। क्‍या यह केवल व्यायाम के 
विषय में ही है ? नहीं मन तो कठोर कार्यो को करने में आनाकानी 
करता ही है। आवश्यकता इस बात की है कि दृढतापूर्वक इसे सरल 
कार्यों से रोक कर उपयोगी कायों की ओर लगाया जाये । 


जोचन को व्ववस्थित करने का अभ्यास आज से ही आरम्भ करें ॥ 
कार्य, मनोरंजन, तथा निद्रा आदि में जितना समय व्यय करना है 
उसका लेखा-जोखा बना कर समय पर उसे प्रारम्भ कर दीजिए, हटिए 
मत । जो समय व्यायाम के लिए निश्चित हे, उस समय जरूर उठ 
जाइए और व्यायाम कीजिए । आत्मचितन, संध्या, प्राणायाम या 
भजन-पूजन इत्यादि के समय एकाग्रचित हो इसका अभ्यास कीजिए । 
देनिक डायरी और आय-ज्यय का हिसाब सायकाल सोने से पूव॑ं लिख 
सकते हैं । अभ्यास इस सब को आपकी आदुत का एक अंग बना देगा । 
क्रमशः, सरल से कठोर अभ्यासों पर आइए । योग का अभ्यास सब 
अभ्यासों में श्रेष्ठ है । । 
“न तस्य रोगी न जरा न सुृत्यु,, 
प्राप्तस्य योगाग्निमर्य शरीरम्‌ |” 
क्‍ श्वेताश्वतर-उपनिषदू 
जिसने योगाभ्यास की अग्नि से अपने शरीर को खूब तपा लिया 
उसे फिर न रोग सताता है न बुढ़ापा | झत्यु भी उसके पास आहठे 
डरती है । वास्तव में अभ्यास में असोम शक्तियां छिपी हुईं हैं । 


दूसरों का प्रियपात्र और स्वयं सुखी 
या 


सम्तुष्ठ बने रहने का रहस्य-- 

यह संसार हमारी मनोभावनाओं तथा विचारों का प्रतिरूप है । 
हम दूसरे व्यक्तियों, वस्तुओं अथवा घटनाओं के विषय भें जैसा स्व 
विचार करते हैं, अपने या दूसरों के विषय में जिन शुभ-अशुभ कल्प- 
नाओं में निम्न रहते हैं, वेसा ही दूसरों को भी समझते और उसने 
वरतते हैं । हम अपने व्यक्तित्व की कसौटी पर दूसरों के चरित्र परखते 
हैं और उनके अच्छे-बुरे का निर्णय करते हैं । 

संसार एक दर्पण की भांति है, जिसमें हम अपना ही अतिबिम्ब 
निहारा करते हैं । हमारे अपने ही विचार, मन्तव्य, भावनाएँ, योजनाएँ 
और कल्पनाएं साकार हो उठती हैं । क्‍ 

जिन व्यक्तियों में हमें कुछ न्रुग्यां इश्टिगोचर होती हैं, धीरे-धीरे 
डनके विरोध में हम मन में एक अंध-विश्वास रख लेते हैं । फिर उसके 
गुण भी दोष ही दीखने लगते हैं । इन दोषों का कारण केवल उस 
व्यक्ति में ही नहीं, स्वयं आप में भी हैं। स्वयं आप के दोष उस व्यक्ति 
में प्रतिबिग्बित होते हैं । 

परदोष-दर्शन एक सानसिक रोग है। जिसके मन में यह रोग 
उत्पन्न हो गया है, वह दूसरों में अविश्वास, भद्दापन, मानसिक या 
नेतिक कमजोरी देखा करता है। अपने व्यक्तियों में भी उसे त्रुटि और 


 द६ संसार को चुनौती 
दोषों का प्रतिबिम्ब दीखता है । अपनी असफलताओं के लिए भी वह 
दूसरों को दोषी ठहराता है । 
संसार एक प्रकार का खेत है| कृषक खेत में जैसे बीज फेंकता है, 

डसके पोधे और फल भी बसे ही उत्पन्न होते हैं। प्रकृति के गुण सब 
के लिये एक समान हैं। आपने जेसा बीज बो दिया, प्रकृति से चेसे' 
ही तत्व खिचकर, वेसा ही इच्छित फल आपको प्राप्त हो जाता है | 
बीज के गुण उसके द्वारा उत्पन्न बृज्ञ की पत्ती-पत्ती तथा सूक्ष्म अणु- 
अणु में विद्यमान रहते हैं । 


ह/ ७ सा 


आपकी सनोभावनाएँ ऐसे ही बीज हैं जिन्हें आप असंख्य मित्रों, 
सम्बन्धियों, परिवार तथा समाज के व्यक्तियों में बोया करते हैं, और 
जेसी भावनाएँ हम बोते हैं, वेसी ही उनके द्वारा व्यवहार के रूप में 
काठते हैं । स्वयं अपने अन्दर हम जेसी भावनाएँ मन में लिए फिरते 
हैं, वेसे ही हम अपना संसार बना लेते हैं। दर्पण में अपनी ओर से 
कुछ नहीं होता | इसी प्रकार समाजरूपी दर्षण में आप अपनी: 
आन्तरिक स्थिति का ग्रतिबिस्ब प्रतिदिन ग्रतिपल पढ़ा करते हैं | 

एक कुरूप काला कलूटा व्यक्ति अपने आपको बड़ा सुन्दर 
समझता था । संयोगव॒श उसे अपना प्रतिबिम्ब जल में दिखाई पड़ा । 
उस महाकुरूप काले प्रतिबिम्ब को देख कर वह भयभीत हो उठा । उस 
प्रतिबिम्ब पर विश्वास न हुआ तो उसने स्वयं दर्पण खरीद कर उसमें 
अपना सुख देखा, तब उसे वास्तविकता का ज्ञान हुआ । इसी प्रकार 
यदि हमें कोई ऐसा दर्पण आपघ हो जाय, जो हमें हमारी आन्तरिक 
दुर्भावनाओं विकारों, और कुकल्पनाओं को मूर्तरूप साकार कर दे, तो 
हमें यह देख कर आश्चय होगा कि हमारे अन्‍्तः्प्रदेश में दूसरों कें 
प्रति कितनी गंदगी स्वार्थभयी मनोवृत्ति और खोटे विचार एकत्रित हो 
गये हैं। अपनी आन्तरिक गंदगी के फलस्वरूप ही प्रायः हमें संसार 
में कुरूपता, गंदगी ओर दोष का वातावरण दृष्टिगोचर होता है | हम 
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जेसा देंगे, वेसा ही दूसरों से प्राप्त करेंगे। जब हम इस अनिष्टकर 
दोषदुर्शन वाली दुष्प्रवृत्ति को लेकर संसार में निकलते हैं, तो बदले में 
हमें दोष, असफलताएं, अमाद, झूठ, कपट, मिथ्याचार आदि प्राप्त 
होते हैं | 

तात्पय यह है कि हमारे सुख का कारण हमारी सदभावनाएं ही 
हो सकती हैं | सदरभावनाएं कल्पवृक्त के समान हैं जो इच्छित फल 
देती हैं। दूसरों का प्रिय पात्र बनने और स्वयं सुखी तृष्त रहने का 
नियम यही है । “सर्वभूतहितेरताः” अर्थात्‌ संसार के समस्त आखणियों 
का हिंत सोचो । कभी किसी का अकल्याण मत सोचो । 

अच्छा विचार, दूसरों के प्रति उदार भावना सत्‌ चिन्तन, गुण- 
दुर्शन वे दिव्य मानसिक बीज हैं, जिन्हें संसार में बोकर हम आनन्द 
ओर सफलता की मधुरता लूट सकते हैं । शुभ भावना का प्रतिबिम्ब शुभ 
ही हो सकता है | गुण-दर्शन से आप के और दूसरों के सदगुणों की 
अभिषृद्धि होती है । सदगुण-दर्शन एक ऐसी अच्छी आदत है जो हृदय 
में शान्ति ओर मन में दिव्य प्रकाश उत्पन्न करती है । दूसरे के दिव्य- 
गुण सराहने से उनके अंकुर स्वयं हमारे अन्दर फूट निकलते हैं । 
हमें सदगुणों की ऐसी सुसंगति श्राप्त हो जाती है, जिस में हमारा 
देवत्व विंकसित होता रहता है । 

स्मरण रखिये, सद्भाव पवित्रता के लिये परमावश्यक हैं। इनसे 
हमारी शुभ कार्य-शक्तियां अपने उचित स्थान पर लग कर फललित 
पुष्पित होती हैं । हमें अन्दर से निरन्तर एक ऐसा गुप्त सामथ्य आप्त 
होता है, जिससे निरन्तर हमारी आध्यात्मिक उन्नति होती है । 

एक विद्वान्‌ ने उचित ही लिखा है, “शुभ विचार, शुभ भावना और 
शुभ कार्य मनुष्य को सुन्दर बना देते हैं | यदि सुन्दर होना चाहते हो 
तो मन से ईरप्या, देघ और बेर भाव निकाल कर केवल परहित की 
भावना इृढ करो | कुरूपता की ओर ध्यान न दो । सुन्दर मूति, पविन्न 
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मूति की कल्पना करी । आतः ऐसे स्थानों पर घूमने के लिये निकल 
जाओ, जहाँ के दृश्य मनोहर हों, सुन्द्र-सुन्दर पुष्प खिल रहे हों, पर्ती 
सुमधुर स्वर ॒में बोल रहे हों, उड़ रहे हों, चहक रहे हों। सुन्दर 
पहाड़ियों पर, हरे-भरे जंगलों में और नदियों के सुन्दर तदों पर घूमो, 
ट८हलो, दोड़ो और खेलों । वृद्धावस्था के तुच्छ विचारों को ' मन से 
निकाल दो और बन जाओ हंसते हुए बालकों के समान सद्भावएूर्ण । 
फिर देखो केसा आनन्द आता हे । 





वास्तव में सुख, शान्ति और संतोष की वृद्धि करने वाला बहुमूल्य 
आभूषण सदभावना ही है। सदभावना रखने वाला व्यक्ति सब से 
भाग्यवान्‌ है। वह संसार में अपने सदभावों के कारण सुखी रहेगा, 
पवित्रता की वृद्धि करेगा और देवी गुणों का शुभ वातावरण उत्पन्न 
करेगा । उसके चारों ओर एक शुभ वातावरण रहेगा जिसका ग्रभाव 
उसके आस-प्रास के व्यक्तियों और समाज पर निरन्तर पड़ता रहेगा ! 
उसके सम्पर्क में आने वाला प्रत्येक व्यक्ति प्रसन्न रहेगा और उसके 
आह्वादकारी स्वभाव से दिव्य श्रेरणा आघत करेगा । 

सद्भावना सत्र सुख, संतोष, ग्रेम, समृद्धि उत्पन्न करने वाली 
कामधेनु की तरह है । इस से दोनों को ही लाभ होता है । जो व्यक्ति 
स्वयं सदभावना मन में रखता है वह शानन्‍्त एवं संतुष्ट रहता है। 
सम्पक में आने वाले व्यक्ति भी प्रसन्न एवं सन्तुष्ट रहते हैं और दिव्य 
वातावरण का निर्माण होता है । 
मन में सदव सद्भावनाएँ ही रखें-- 

सद्भावनाएं दुगुनी-चौगुनी हो कर आपके पास लौटती हैं। ये 
. जिस व्यक्ति के हृदय से निकलती हैं, उसे पवित्र प्राशमय बनाती हैं; 
जिस के अति की जाती हैं उसे नवस्फूति एवं नवग्रेरणा प्रदान करती हैं । 
सद्भावनाओं वाले व्यक्ति के इ्दं-गिदे एक शुभ सात्विक वातावरण 


दसरों का प्रियपात्र और स्वयं सुखी है 





बन जाता है जिस में जगत्‌ के थके हारे मांदे प्राणियों की आत्माओं 

को सुखद शीतलता प्राप्त होती है । | 

सद्भावनाएं मनुष्य को घातक विषेले मानसिक विकार से सुरक्षित 
रखती हैं । वह तुच्छु वासनाओं अथवा क्षुद्र स्वार्थ, घणा, क्रोध, उत्तेजना 
की इच्छाओं का दास नहीं रहता । दुष्ट आसुरी भावों की अपेक्षा वह 
सब का सुख, सबकी कुशलता की दिव्य भावना में मझ्न रहता है। यह 
भावना उसे उदार बना देती है। उसके हृदय में परमात्मा का दिव्य 
प्रकाश जागृत हो जाता है और उसकी आत्मज्योति प्रज्वयलित हो 
उठती है । | 

सद्भावना धारण करने से उचित कम में ग्रेरित करने वाली 
सदबुद्धि सदेव जागृत रहती है और हृदय को सत्कर्मों की प्रेरणा मिलती 
है । सब का भला चाहने वाले व्यक्ति के रोम-रोम में पविन्नता का 
संचार होता है तथा मन विशुद्ध हो उठता है । 

अतः, सावधान होकर स्वारथपरता, नीचता, बेईमानी, प्रतिशोध, 
क्रोध और उत्तेजना जेसे विषेल्े कीटाणुओं को निकालो ! थदि तुम 
स्वाथ में पड़े केवल अपने ही हित-चिन्तन में लगे रहोगे, तो निश्चय 
ही तुम अपने जीवन को कांटों से सर लोगे । 

इसके विपरीत शुभ भावना, सब चिन्ताएं, भय, ईर्ष्या, द्वेष दूर 
कर आपको सुख ओर मानसिक शांति देगी । - दूसरों का प्रिय पात्र 
बनने की कुंजी सदभावना ही है । 


कल्पित भय मन से निकाल दीजिए 


म॑ यदि अपनी निबलता से भयभीत होगे तो वह हिंगुशित होकर 

तुम्हें अधिकाधिक छुब्ध करेगी; तुम्हारी इच्छा, संकल्प, तथा 
सामथ्य शक्तियों का हास करेगी और तुम्हें पाताल के सातवें लोक में 
गिरा देंगी । तुम यदि अपने शत्रुओं से डरोगे तो उन्हें तुम्हारे विरुद्ध 
युद्ध करने का बल प्राप्त होगा ओर तुम्हारी त्रुट्यां स्वतः तुम्हारे ही 
विपक्ष में--प्रतिकूलता में कटिबद्ध हो जाएंगी। शज्रु-भय की दूषित 
कल्पना कितने ही उदीयमान पुरुषों के अंतःकरण को श्मशान भूमि में 
परिवतित कर देती है । 


में अनेक ऐसे व्यक्तियों को जानता हूँ जो अधे-विकसित अवस्था 
में कल्पित शन्नुओं की भावना के चंगुल में फंसकर क्रमशः हीनावस्था 
को प्राप्त हुए । उनके मन में अधिक परिमाण में भय भरा हुआ था, 
वे कभी न आनेवाली विपत्तियों तथा कभी प्रतिकूुलता न करने वाले 
कल्पित भय की भावना के वशीभूत होकर अपने साहसएर्ण श्रयत्नों 
ओर महत्वाकांक्षाओं को चूर्ण-चूर्ण कर बेटे । 

हमारे मन की निबंस आदतों को जन्म देने वाला केत्रल शन्रु-भय 
ही है । अविश्वास, अकर्मण्यता, अधेये, ईर्षा, असंतोष, मन की चंचलता 
तथा ऐसे अनेक मसनोविकार भय की संतान हैं। केवल एक कल्पित 
भय की छुद भावना को तिरोहित कर देने भर से उक्त विकार स्वतः 


कल्यित भय मन से निकाल दोजिए ६५ 





न न किननन न लव न आना पट पिरिणणाणणए ध टन पलशनन रे 


विनष्ट हो जाते हैं। 
प्रशाखाएं स्वतः शुष्क एवं निर्जीव हो जाती हैं । 





जड़ साफ कर देने से विष-वृत्त को शाखा- 


कितने ही व्यक्ति दूसरों की राय लेने के बड़े इच्छुक हुआ करते 
हैं। अमुक व्यक्ति के मेरे विषय में क्या विषार हैं ? अमुक मेरे बारे में 
क्या कहता है ? साधारण जनता ने मुझे केसा समझा है? किस: 
दृष्टि से देखते हैं ? जब में बाजार में निकलता हूँ तो बाजार वाले सुम्हे 
क्या समझते हैं ? जब मनुष्य इस प्रकार के तक-वितकों में फंस जाए 
तो समझना चाहिए कि वह कल्पित शत्रुओं के भय से व्यस्त है । उसके 
मन में कोई गहन निर्बलता छिपी है ओर वह तज्जनित चित्रों की 
प्रतिच्छाया यत्र-तत्र देख रहा है | जिस प्रकार दूसरों के दोष-दशन एक 
विकार परिंगणित किये जाते हैं उसी प्रकार निज छिद्गान्वेषण भी 
अत्यंत छणित है । 


बाइबिल में एक स्थान पर निर्देश किया गया है कि मनष्य के 
पास जो वस्तु अधिक है वह उसे अधिकाधिक आप्त होगी; जो न्‍्यून है 
वह न्यूनतम भी उससे छीन ली जायगी । यदि तुम्हारे पास निरबंलता 
का आधिक्य है तो यह और अधिक प्राप्त हो सकती है । इसके विपरीत 
यदि तुम्हारे पास शुशत्र विचार हैं तो उनके संपर्क से श्रेष्ठ विचारों 
की अभिवृद्धि होगी । यदि तुम प्रकाश--दिव्य प्रकाश-से अपना अन्तरित्त 
आलोकित करना चाहते हो तो शुभ्र विचारों की संपदा में वृद्धि करो। 
“हमारा भविष्य प्रकाशमय होगा । उस में श्रेष्ठ भावनाओं का ही महासमुद 
हिलोरें लेगा । हम निश्चिन्त एवं निःशंक होकर जीवन-निर्वाह कर 
सकेंगे; हमारा अंतःकरण श्रद्धा एवं उत्साह से परिपूर्ण रहेगा ओर हम 
आत्म-श्रद्धा का दीपक जगा सकेंगे ।” ऐसी परिपुष्ट भावना में रमण 
करने से देवीसंपदा में वृद्धि होगी । 


६२ संसार को चुनौती 


०५ »-५-+०-००--+ ४०००+७३-०+०+५००-+++क-क करन कनननार-सनकनननपननन+ ५३५७०». 3 जक लन»पनक»कभक न नकनानन-+ ५ कपल नी ++.५७७५ +--4+नननननक+प४++ 333५» >जनजनकननननननक-न नमन मनन न लिनाभ।गग 0 *% के कहता "लिन कट मनन निभाना लत ली लननी वन नी न न नर 5 >नन-+- कमल 2५५५+५५०७ ०3-3३ .43»०+पन्‍ह 











तुम्हारी खिताएं, तुन्हारे भय, तुम्हारा क्षोम स्वयं तुम्हारी अपनी 
उत्पन्न की हुईं वस्तुएं हैं | स्वाभाविक रूप में-ती तुम पूर्ण निर्भेथ हो; 
शत्रुओं से निर्भय हो; आने वाले क्लेशों, विपत्तियों, चिताओं सब से 
उन्प्ुक्त हो । अब तुम चाहो तो इनसे स्वयं ही सुक्ति आप्त कर 
सकते हो, और चाहो तो उन्हें गले में हार की तरह पहन सकते हो । 
तुम्हारा वास्तविक स्वरूप अत्यन्त पविन्न है। सत्‌-चित-आननन्‍्द है । 
किसी प्रकार के अनिष्ट विचार की छाया तुम्हारे अंतःकरण पर नहीं पड़नी 
चाहिए । तुम्हारा अंतर ही वह दर्षण है जिस में तुम अपने स्वरूप का 
अवलोकन कर सकते हो । तुम उस दर्पण को श्रद्धा और उत्साह की रेत 
से रगड़ कर अशस्त कर डालो । 


इन दुष्टां से रक्षा कीजिए 








छ॒क सज्जन लिखते हें---“जब कभी में कार्य से विश्रान्ति पाकर 
एकान्त में बेठता हैँ ओर कुछ सोचता हूँ तो मन में अनेक अ्कार 
की वासनाएं, प्रलोभन तथा कुत्सित कल्पनाएं उछुल-कूद मचाने लगती 
हैं। ये मेरे सम्पूण मन को आधुत कर लेती हैं तथा जितनी पतित्र 
भावनाएँ हैं, उन सब में व्याप्त हो उठती हैं। ये कल्पनाएं उस समय 
विशेष रूप से जागृत हो उठती हैं, जब मेरे आख-पास कुछ नहीं होता 
तथा जब में काम से बिल्कुल खाली रहता हूँ या किसी से किसी विशेष 
. विषय पर वातालाप करता होता हूँ या जब मेरी स्मरण शक्ति भविष्य 
के विषय में न सोचकर भूतकाल की स्खतियों सें उलझी रहती है। मैं 
इन दुछ विचारों से इतना विचुब्ध हूँ कि न तो कोई ग्रेमजिषयक 
उपन्यास पढ़ता हूँ, न चित्र देखता हूँ और न अकेले में बेठता हूँ? । 
पन्न में आगे जाकर आपका अश्न है--'क्या इस आप शत्रसेना से 
मुक्ति और इन दुष्ट चिढ़ियों से मेरी रक्षा करा सकेंगे ?” उक्त सब्जन की 
समस्या का में कई दिन तक समाधान करने का अयत्न करता रहा । 
अन्त में निम्न पत्र लिख दिया । 


उपनिषदों में कुछ ऐसे दुष्ट विचारों का उल्लेख है जिन्हें प्रार्थना 
अथवा उपवास के अतिरिक्त अन्य किसी भी उपाय द्वारा दमन नहीं 
किया जा सकता । अतः, मेरी सम्मति में इन दुष्ट पक्षियों से आप दो 
प्रकार से छुटकारा पा सकते हैं । उधर से मुख मोड़ लेने पर तथा उन 


६४ संसार को चुनोतीं 
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से प्रतिदन्दिता करने पर । जेसे ही इनका आक्रमण हो इन से युद्ध 
कीजिए और उधर से बिल्कुल निश्चिन्त हो जाइये । यदि ये अंतःकरण 
में अविष्ट होकर घर कर चुके हों तो सच्ची प्राथना ही एकमात्र 
'उपाय है !' 








मानलिक संयम की आवश्यकता :--यदि मन में वासनाओं 
का तांडव मचा है तो शरीर पर चन्दन का टीका लगाने, माला जपने 
या गेरुवा बसंत्र पहिनने से क्‍या लाभ ? यदि मन में स्वार्थ, क्रोध, 
मत्सर, दुश्ता भरी पड़ी है तो साधुओं की वेष-भूषा धारण करने से 
क्या फायदा ? बुद्धि अम, सायाजाल तथा पाप में प्रचुत्त है और आप 
लोक-कल्याण का बीड़ा उठाने चल्ले हैं? दिल में ह्वेष, नीचता और 
अज्ञान समाया हुआ है ओर आप समाज-सुधार का मिथ्या आडडबर 
करने सगे हैं ? मन में बुराइयों के ढेर एकन्रित कर बाहर से साफ 
सुथरे रहने से क्या प्रयोजन ? आज हमारे अन्तः्करण से मानसिक 
संयम प्रायः विलुप्त सा हो गया है । हम बाहर कुछ और अन्दर कुछ 
होकर ठगों का अभिनय कर रहे हैं। हम पूछते हैं कि क्या वाद्य 
वेष-भूषा घमात्माओं जेसी रखकर हम दुनियाँ को ठग सकते हैं? 
क्या काठ की हांडी सदेव चढ़ा करेगी ? क्या हम सर्देव भोली चिड़ियों 
को अपने माया-जाल में फंसाते रहेंगे ? क्‍या किसी दिन हमारी 
वास्तविकता दुनियाँ पर प्रकट न होगी ! 


आत्म-संयस साधना का सब से महत्वपूर्ण अंग है । जब तक हम 
अपने हृदय का उचित परिष्कार नहीं कर लेते, तब तक सेकड़ों वाह्म 
प्रथत्व निरथंक होंगे। जब तक सन वबासनाओं से आकान्त रहेगा, 
सन में ढोंग, दृष्टि में पाप तथा हृदय में दुराचार रहेशा तब तक 
आत्मोद्धार के अनेक प्रयत्न व्यथ रहेंगे । 


क्या मेरा हृदय पवित्र हे ! यदिं आपका हृदय पवित्र हे तो गेरुवा 





इन दुशशे से रक्षा करें 8.3 








वस्त्रों की क्या ज़रूरत ? आप में हृदय का संयम है तो दिन में पाँच 
बार घुटने टेक कर नमाज़ रखने की ज़रूरत नहीं । यह समस्त संसार--- 
जो कुछ हम हैं तथा जो कुछ हमारा है, हमारा शरीर, हमारी आत्सा, 
हमारा कस, हमारे भोग, हमारी आन्तरिक दशा परही अवलम्बित 
हैं। अपविन्न मन लेकर तीर्थों, मंदिरों या कीरतनों में जाने से कौनसा 
लाभ संभव है? 
पवित्र हृदुय हमारा सब से बड़ा सहायक है । सम्पद्‌ में, विपद में, 
अत्येक दुशा में पविन्न हृदय का बड़ा सहारा रहता है। अन्त समय तक 
पविन्न हृदय हमें उत्पादक बल प्रदान किया करता है। उच्चाशय वाला 
व्यक्ति चाहे देखने सें पविच्नात्मा न मालूम हो किन्तु उसे दूसरों का 
चकमा देने की आवश्यकता नहीं आती । संसार में अनेक ऐसे इढ्खित्त 
महापुरुष हो गए हैं जिन्होंने मरते दम तक सत्य और पविन्नता की 
टेक नहीं छोड़ी ओर अपनी आत्मा के विरुद्ध कोई कार्य नहीं किया। 
हरिश्वन्द्र राजा थे, पर उस राजसी ठाट्-बाट में भी वे साधु रहे। 
महाराणा प्रताप कहने को तो महाराणा थे, पर उनकी गिनती महान 
त्यागियों में है । यदि हृदय पविन्र है तो मनुष्य चाहे किसी भी 
परिस्थिति में क्‍यों न हो, उसे अपने गुप्त आत्मबल का बड़ा सहारा 
रहता है | 
एक महायुरुष का प्रवचन है---“'प्रत्येक व्यक्ति का भाग्य उसके 
हाथ सें है । प्रत्येक व्यक्ति अपना जीवन श्रेष्ठ रीति से निर्वाह कर 
सकता है। यही मैंने किया और यदि अवसर मिल्ले तो पुनः 
यही करूँगा ।” 
मानसिक संयम का अभ्यालः--आप यह समझ लीजिए कि 
आपको पवित्रता की ओर चलना है तथा ढोंग, माया तथा वचाश्माडम्बर 
से सुख मोड़ लेना है। लोग चाहे कुछ भी कहते रहें किन्तु जो पथ 
आत्मा कहती है उसी पर चलते रहना है । जो साधक एक दुढ निश्चय 
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से काय आरम्भ करते हैं, वे आरम्भ में ही आधी लड़ाई जीत लेते हैं । 
जिस भावना था विचार से मुक्ति पानी हो, उसके बिल्कुल विपरीत 
विचारों से मन के कोने-कोने को भर लीजिए |! कोई छुपा हुआ स्थल 
न रह जाए, अन्यथा चोर उसी अंधकारसय स्थान भें छिपकर बैठ 
जायगा । यदि आप कामवासना से मुक्त होना चाहते हैं तो पविन्रता 
की बातों से, पवित्र महापुरुषों की वार्त्ताओं, उपदेशों और 5.बचनों से मन 
को इतना भरापुरा कर लीजिए कि कोई स्थान कुत्सित वासना के लिए 
न रह जाय । यदि आप कायरता से मुक्त होना चाहते हैं तो साहस 
निर्मीकता, तथा निडरता की भव्य भावनाओं से मन को भर लीजिए । 
उसी में मन को एकाग्र रखिए । उसी में अपना लक्ष्य जमाए रखने से 
दुए भावों से मुक्ति होती है | 

जब तुम्हारा सन इधर-उधर भटकने लगे, घबराने लगे, व्याकुल 
होने लगे तो एकान्त में नेन्न झूंद कर बेठ जाओ और “सब स्थानों में, 
मेरे मन से पविश्न तत्व भरा हुआ है” ऐसा सोचना शुरू कर दो। 
में वही पवित्र चेतना तत्व हूं, पविश्न परमात्मा का एक खण्ड हूँ--ऐसा 
भाव करो कि तुम अपने शरीर को ओर वर्तमान विषयों को भूल सको ! 
इस अभ्यास से तुम्हें पवित्रता प्राप्त हो जायगी । दीर्घ अभ्यास से वह 
तुम्हारी आदत बन जायगी । समस्त वातावरण में पविश्रता--इधर-उधर 
सब जगह पविन्नता ही देखने की आदुत--अनिष्ट बासनाओं से मुक्ति 
प्राप्त करने का सुलभ उपाय है । 





मन का मन का पर्लायनवाद 


प्ृुनृष्य की मानसिक निर्बलताओं में मन का पलायनवादु (0802- 

[8६ 2४:77 प०86) अर्थात्‌ कठिन कास से बचने की आदत, 
या कार्य को मध्य में छोड़ देने की आदुत है । पत्लायनवादी मन कठिन 
काय को न करने के पक्ष में अनेक छोटी-मोटी दुल्लीलें सोचता है; अपने 
आप को कठोर कार्य से बचाने के लिए बुद्धि का उपयोग किया करता 
है । वह कार्य तो करना नहीं चाहता; उसे क्‍यों न करना चाहिए--इसी 
के पक्ष में नाना प्रकार की दुलीलें सोचता-विचारता रहता हे । 


मान लीजिए, आपको किसी के यहां जरूरी मिलने जाना-है । वह , 
आपका बड़ा अफसर है । उससे मिलनसारी में अभिवृद्धि करने से आपके 
दो-चार काम निकल सकते हैं। ल्लेकिन पत्लायनवादी मन आप से 
यद्द निर्देश करेगा, “अभी क्या आवश्यकता हे ? हमारे पास वस्त्र , 
अच्छे नहीं हैं, अतः किस प्रकार मिलने जायें? अफसर का घर बड़ी. 
दूर है, संभव है वे मिलें ही न! न जाने उनका मूड! केसा हो? 
समय निकाल सकें अथवा नहीं ? हमें कुछ कहने के लिए तो हे ही नहीं 
इनसे बातें किस प्रकार आरम्भ की जायँगी /” इत्यादि । इन दुलीलों 
को सामने रखकर आप अफ़सर से मिलने जाने की बात साफ टाल 
जाते हैं । बुद्धि आपकी दाद देती हे। इन झूठी दलीलों से आप 
किसी अकार मन को संमझा कर चुप हो रहते हैं । है 
सं 


ध्द्द संसार को चुनौती 








आपकी कमजोरी है, कठिन परिस्थिति का सामना न कर सकना; 
संघर्षपूर्ण स्थल से पलायन कर जाना, अर्थात्‌ साफ़ बच कर निकल 
जाना । इस कठिन अवसर पर बजाय इसके कि आप अपने साहस 
और पोरुष से डट जाते, आप कायर मनुष्यों की भाँति पीठ दिखाते हैं 
भागते हैं । आपकी अन्तरात्मा आपको घिकारती है, बुरा-बुरा कहती 
है। अन्तरात्मा की ध्वनि को संतुष्ट करने के हेतु आप बुद्धि का दुरुप- 
योग करते हैं । अपनी निष्क्रियता, निरबंलता, कायरता और शक्तिहीनता 
की पुष्टि के लिए मस्तिष्क से ऐसी-ऐसी तक खोज कर निकालते हैं जो 
शायद्‌ आप चाहते नहीं हैं । इन सिंथ्या तकों से अन्तरात्मा की पुकार 
शान्त हो जाती है । आप अनेक महत्वपूर्ण कार्य नहीं कर पाते । 


मन का यह पलायन विशेष रूप से इन कार्यों में देखा जाता है-- 
(१) अध्ययन तथा कठिन शुष्क आध्यात्मिक विषयों का पठन-पाठन 
(२) आतः व्यायाम या स्वाध्याय (३) बड़े व्यक्तियों से मिलना-जुलना, 
बातचीत (४) परीक्षाएँ या इन्टरव्यू (५) घरेलू हिसाब-किताब, आय- 
व्यय का व्योरा ($) दूसरों से ली हुईं वस्तुओं का न लौठाना (७) 
अपनी वस्तु दूसरों से न लेना (८) पत्र न लिखना (६) घर की सफाई 
न करना, वस्त्रां और पुस्तकों को इधर-डधर अस्त-व्यस्त पड़े रहने देना. 
बिस्तर न उठाना, तीलिया न धोना । (१०) ऋण की अदायगी न 
करना (११) अपने नोकरों का वेतन न देना । 


इन सभी तत्वों में सन का पलायन स्पष्ट दिखाई देता है। 
अध्यात्म, दुशन, गणित, विज्ञान इत्यादि शुष्क एवं जटिल विषयों से 
सन उचढता है। प्रातःकाल जब व्यायाम का समय आता है, तो 
तबियत यद्द करती है कि व्यायाम न किया जाय | एक दिन यदि चूक 
जाते हैं, तो दूसरे दिन मन भारी रहता है | व्यायाम की ओर जाता 
दी नहीं । यदि किसी प्रकार उस ओर भ्रवृूत्ति होती है, तो बड़ी कठिचता 
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से कुछ कास बन पड़ता है। परीक्षा देने में जिस भारीपन, आलस्य, 
कमजोरी का अनुभव होता है, उसे प्रत्येक विद्यार्थी अनुभव करता है । 
लिया हुआ ऋण लोटाने ओर उधार ली हुईं वस्तु के दास वापस करने 
से मन पलायन करता हे । 


समन का पलायन इच्छा और संकल्प शक्तियों की शिथिलता का 
परिणाम है । जिस व्यक्ति की संकल्पशक्ति दुबंल है, वह मन पर 
समुचित नियंत्रण नहीं कर पाता । जब तक कार्य सरल रहता है, तब 
तक तो वह मामूली तौर पर कार्य में लगा रहता है, किन्तु जहां कुछ 
कठिन विचारपूर्ण काये आया, मन तुरन्त कार्य से हटता है । 

संकल्प शक्ति ही मनुष्य है। वही मनुष्य के बढ़प्पन या दुर्बलता 
का कारण है। इृठता ही मनुष्य की उन्नति का रहस्य है। यदि 
दुर्भाग्यवश आप सन की इस बृत्ति से पीडित हैं, तो इसे निकाल 
डालिये । ' 

तनिक सोचिये, यदि आप कठिन कार्यो को मध्य ही में छोड़ दिया 
करेंगे तो किस प्रकार उन्नति के चरम शिखर पर पहुंच सकेंगे ? जब 
एक बार आप किसी कार्य को करने की सोचते हैं-तो उस पर सभी 
इृष्टिकोण से विचार कर लीजिए, फिर सूई की तरह उस में गड़ जाइये। 
अपने निश्चय पर डटे रहिये । निःसार वस्तुओं के चिंतन में निष्प्रयोजन 
अपनी शक्तियों को व्यय न कीजिये । 

मेरा चित्त सुस्थिर है। में अपने निश्चयों के प्रति दढ हूँ । कार्य को' 
मध्य ही में नहीं छोड़ता हूँ । दुबंलता और छमित अवस्था को मैंने त्याग 
दिया है । मेरे चित्त में कभी क्षोभ उत्पन्न नहीं होता । भेरा मन शुष्क 
कार्यों में भी जमता है। इस इृढ संकल्प की भावना पर अभ्यास करने 
से मानस क्षेत्र से पलायन की दूषित अश्वत्ति निकल जाती है । 


'पपमिकशीययायडरतकत 


फत ऑफिकल के. हक 2४ 








चंचल भने का नियंत्रण । 


हग्रेजी में आस होपर माइन्ड” एक विशेष अथ रखता है । 
टिंड्डी कभी एक स्थान पर स्थिर होकर नहीं बेठती, क्षण-च्षण में 

इधर से उधर कुृदती-फांदती रहती है । एक पत्ती से दूसरी पत्ती पर 
जाती है। यही हाल कुछ लोगों के मन का होता है। अति चंचल 
मन हुलमिल स्वभाव के व्यक्तियों को टिड्डी प्रकृति वाले व्यक्ति कह 
सकते हैं । 

इच्छाशक्ति की निर्बलता से जिस मानसिक कमजोरी की सृष्टि 
होती है उसकी मूल बृत्ति चंचलता है। मन की वृत्ति इच्छा-जनित 
. शुभ वस्तु तथा उत्तम उद्देश्य पर स्थिर नहीं होती, पुनः पुनः नये 
प्रदेशों की ओर आकषित होती है । 

मन की चंचलता से बड़ी कठिनाई यह होती हे कि विंकास नहीं 
हो पाता । विकास का नियम है-निरन्तर मन से एक ही दशा में काम 
लेना, पुनः पुनः अभ्यास करना । चंचल व्यक्ति दुस-पन्द्रह मिनट भी 
चित्त को एक स्थान पर एकाग्र नहीं कर पाता । विद्यार्थी, सिनेमा-प्रिय, 
शौकीन, कवि, व्यापारी, यात्री, कूके इत्यादि चंचलता के कारण सदैव 
यही शिकायत करते हैं कि अम्ुक पुरतक या विषय समर में नहीं 
भ्राता, अध्यात्म विषय कठिन है इत्यादि । बालक सर्वदा अति चंचल 
रहते हि । उनका मनोबल तथा एकाग्रतां की शक्तियाँ अति अविकसित 
रहती हैं । 


चंचल मन का नियंत्रण १० १ 





टिड्ठी वृत्तिवाला व्यक्ति कभी अपने उद्देश्य में सफल नहीं हो 
सकता, क्‍योंकि वह एक सुनिश्चित, सुकल्पित उद्देश्य पर तीव्रता से 
नहीं चल पाता । मध्य में आने वाले प्रलोभन, आलस्‍स्य, ग्रमाद, 
अशान्ति इत्यादि उसे एकनिष्ठट नहीं रहने देते | उसकी इच्छाएँ, 
वासनाएँ और स्मृतियाँ निरन्तर दुर्बल होती जाती हैं। मनुष्य के 
चित्त को विचलित करने वाले दृव्यंसनों में फँसने वाले अनगिनत 
मानसिक विकार और भाव हैं । बड़े-बड़े विह्ाान मनोवेग और निकृष्ट 
विकारों से उत्तेजित हो कर बड़े-बड़े अनर्थ कर डालते हैं, वर्षों का 
किया-कराया क्षण भर में नष्ट कर देते हैं। तनिक से आलस्य या 
प्रसाद से इतनी भारी गलती हो जाती है कि आयु-पय्येन्त वह ठीक 
नहीं हो पाती । 


विकारमय स्वार्थी विचारों से मुक्ति-- 


आपका मन दो प्रकार के विचारों में भटकता है। प्रथम तो मन 
वाह्य विषयों में दिलचस्पी लेता है। विषय नाना शकार के हैं। इनका 
सम्बन्ध हमारी पांच इन्द्रियों से हे । कामेच्छा, छधा, पिपासा, सुन्दर 
घख, ग्रह, सामाजिक श्रतिष्ठा, मान, सोंदयं, शज्भार, यौवन इत्यादि में 
मन भटकता है । वह इनका गुलाम बनता है और छठ्ठेगों का शिकार 
बनता है । 

- दूसरे पदार्थ आन्तरिक है। आप शान्ति चाहते हैं। मन के 
अन्दर, ईर्ष्या, द्वेष, भय, स्वार्थ क्रोध, लोभ, इत्यादि वृत्तियाँ सदेव 
संघर्ष मचाती हैं । वृत्तियां चंचल रहती हैं। आप दिन प्रतिदिन तुच्छ 
प्रसंग और पुरानी कट स्थृतियों के कूड़े-करकट में फँसे रहते हैं । 

उपयैक्त वृत्तियों से मुक्ति के लिए निश्च उपाय कीजिए ! 
(१) ऐचिलक ध्यान-- 
हम अपनी इच्छा को एकविशेष दिशा में आमहू-पूर्वक लगायें । 





१०२ संसार को चुनौती 





निकम्मे खाली न बेठें, वरन मन को पुनः पुनः उसी कार्य में लगाये 
रहें । जब कोई अनिष्ट विचार मन में आवे तो उसे अपनी इच्छाशक्ति 
से उत्तम विचार सें परिवर्तित कर देना चाहिए। मस्तिष्क की धारणा 
में इस प्रकार के आग्रह से निम्न मन-स्तर बदल कर उच्च स्थिति श्राप्त 
हो सकती है । ऐच्छिक ध्यान मन की चंचलता से मुक्ति का सर्वोत्तम 
उपाय हे । 


(२) एकाग्रता की सिद्धि--- 


जब आप मन को ढीला छोड़ते हैं तो बुरे विचार और प्रतोभन 
बल पूर्वक मनःप्रदेश में घुस आते हैं। इसका कारण मनुष्य की 
बहिसूंखी प्रवृत्ति है। ऐसे मन के लिए एकाग्रता का अभ्यास अम्ृतोपम 
जपाय है। चंचल मन को अपने उद्देश्य पर जमाइये। ऐसी बृत्ति 
कीजिए कि नेत्र चाहे खुले हुए हों, अन्द्र से आपका मन एक निश्चित 
स्थान, उद्देश्य, पात्र ओर परिस्थिति में एकामग्र रहे । 


गीता में निर्देश हे “जिस प्रकार नाना नदियों के चंचल जल अंचल 
प्रतिष्ठावाले विशाल समुद्र को अपनी हलचल से विचलित नहीं कर 
सकते वेसे ही स्थिरचित्तवाले महान आत्मा को संसार की हलचल 
उद्देलित नहीं कर सकती । मनोनियमन के परिएर्ण ज्ञान से युक्त हो 
कर वह पूर्ण शान्ति में निवास करता है । 
( ३ ) प्राणायाम :--- 

प्राणायाम के अभ्यास से बुद्धि विकसित होती है, मन शान्‍्त, 
स्थिर होता है और आन्तरिक आनन्द प्राप्त होता है। ग्राणयास करने 
वाला सुखी रहता है। प्राणायाम से सन को अपने अधीन कर 
लीजिए । अनेच्छिक ध्यान ही हमारे लक्ष्य-चिंतन में और ध्येय की 
प्राप्ति में वाधा डालता है। अतः, प्राणायाम द्वारा इस विक्षेप को दूर 
करना चाहिए ! 





पंचम मन का नियंत्रण १०३ 


हज जल नल -ततए-- ० 





( ४ ) निरन्तर अभ्यास :-- 

हमारा मन अभ्यास का क्रीत दास है, अतः आप नीरस विषय, जिन 
से मन भागता है, अपने मानसिक नेत्नरों के सम्मुख रखिये। आँखें 
बन्द कर उन्हीं को अपनी कल्पना द्वारा अस्तुत करने की कोशिश 
कीजिए । भावना को बार-बार दुहराने से मन में उत्तेजना शक्ति के 
रूप में बदल जायगी। एक समय में एक ही बात, स्थान, वस्तु और तत्त्व 
पर विचार करने" का अभ्यास कीजिए । आरम्भ में शुष्क तथा 
नीरस वस्तु पर चित्त को एकाञ करना कठिन पतीत होता है। 
कालान्तर सें मन स्वयं एक तत्त्व पर लगने लगता है। 
( ४ ) मौन फा महत्व :-- 

चंचलता दूर करने के लिए चुप रहना अर्थात्‌ वाणी का उपबास 
बड़े महत्त्व्का है । इसके द्वारा हम अपनी आत्मा और विश्व के 
वास्तविक स्वत्व को पहिचानने में सफल हो सकते हैं। वास्तविक 
एकाग्रता कोलाहल-पूर्ण वातावरण में नहीं, प्रत्युत शान्त और सौर 
वातावरण में ही हो सकती है । 


मनोवेगों का रेचन 


सारे मनोवेग तीघता से इधर-उधर भागते हैं। कभी हम 
कामोत्तजक होकर अछील और अभद्र गाने गा उठते हैं, 
सिनेमा के गन्दे कामुकता-पूर्ण गजल दुहराने लगते हैं; तो कभी क्रोध 
से पागल होकर सार-पीट कर बेठते हैं। कभी घृणा से नाक-भों सिकोड़ 
छेते हैं, तो कभी ईर्ष्या और ह्वेषदश हत्या तक कर बेठते हैं | लोभ में 
आकर हम ऐसे-ऐसे गहित कार्य कर बेठते हैं, जिन पर आयु भर 
पछताते रहते हैं | काम, क्रोध, लोभ, मोह, मद, मत्सर, ईर्ष्या, द्वेष 
से सभी मनोवेग अपने साथ एक भयंकर तूफान लेकर आते हैं। 
यदि तीधर मनोचेगों के मानसिक रेचन के लिए कोई मार्ग नहीं 
रहता, तो वे उद्दागगननक और अ्रनिष्टकर हो जाते हैं | आ्राज सभ्यता 
के आवरण में मनोवेगों की दमन-क्रिया चल रही है। हमारी शिक्षा 
और संस्कृति सनोवेगों को दबाये हुए है । दमन एक अप्राकृतिक और 
अहितकर मानसिक क्रिया है | जब तक इन बातों को प्रकाश कर उन्समरुक्त 
अवसर प्राप्त न हो, तब तक मानसिक स्वास्थ्य ग्राप्त नहीं हो सकता । 
दमन इस समस्या का हल नहीं है। आप कुछ काल के लिए इससे 
सुक्ति पा सकते हैं, किन्तु समय पाकर किसी भी मानसिक रोग के रूप 
में यह प्रस्फुटित हो जायेगा । क्‍ 
जट्देगों को दबाने की आवश्यकता नहीं, उनके नियमन और 
संतुलन की आवश्यकता है । यदि हम कुछ विवेक से कार्य करें, तो 
झपने मनोवेगों को नये और उत्पादक मार्ग प्रदान कर सकते हैं। 


मनोवैगों का रेचन १०फू 


फ़कलदी 
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डउदाहरण-स्वरूप सब से उत्कट मनोवेग वासना को लीजिए। 
यासना भी एक गुप्त शक्ति है। यदि निद्य मार्गों से बचा कर हम उसे 
उच्च आध्यात्मिक स्तर पर ले आये, तो उसके द्वारा हम चित्रकला, 
गायन-विद्या, शिशुपालन, कविता, साहित्य, भक्ति इत्यादि में निषुणता 
प्राप्त कर सकते हैं। ये सब विद्याएँ कामवासना के उच्च विकास पर 
निभर हैं। वासना का उच्च स्तर चित्रकला में जान डाल सकता है; 
संगीतज्ञ को ऐसा मर्म-स्पर्श बना सकता है कि घर-घर उसकी पूजा हो। 
इसका उपयोग काव्य में करने से रसप्रवणता, माधुय, भक्ति से खिग्ध 
भजनों का सुजन हो सकता है । 

क्रोध करना है, तो वह अपनी कमजोरियों पर कीजिये । निर्बलताओं 
को चुन-चुन कर निकालिये; अत्येक कमजोरी पर दुःख प्रकट कीजिये । 
अच्छी बातों का संग्रह करते रहिये। जो व्यक्ति सदगुणों को अपने 
अन्दर संग्रह करने का लोभ करता है; साधु को घर से बिना भोजन 

. नहीं जाने देता; सामर्थ्यानुसार दान देता है, वह उत्तरोत्तर अन्य 

गुणों का विकास करता है । 

लोभ, मद, सत्सर--तीनों प्रत्यक्ष शत्न हैं। यथासंभव इनकी 
वृद्धि ही न होने देना श्रेयस्कर है । जरा विचार कीजिये, आप को किस 
वस्तु का लोभ हे ? रुपया-पेसा रुव्य तो खाया नहीं जा सकता । 
उससे भोजन, मकान और बख की आपि होती है । इन सब की भी 
सीमाएँ निश्चित हैं। आप अच्छे से अच्छा भोजन करें, आलीशान 
मकान में रहें, सुन्दर वस्त् पहिनें, किन्तु इन सब से आत्मा को 
शान्ति कदापि प्राप्त नहीं होगी । आपकी आत्मा वेरागम्य के पथ पर 
अग्रसर होगी । 

एकमात्र आत्मा में ही लीन हो जाना, उसी अनन्त तत््व की प्राप्ति 
ही सच्चा सुख प्राप्त कमा सकती है। शेष में केवल रसाभास है। 
वास्तविक सुख, सत्‌ , चित्‌, आनन्द अ्रधान आत्मा में ही है। आपके 
समरत मनोवेग उसी की ओर अञसर होने चाहिएँ । 





मानसिक तनाव से दूर रहिए ! 


मृठष्य का सुख, शान्ति एवं आनन्द वाह्य जगत्‌ में न होकर 
आन्तरिक हैं। आनन्‍्तरिक अवस्थाओं का प्रतिबिम्ब हमारे मुख- 
मण्डल पर अतिबिम्बित होता रहता है । आन्तरिक अशान्ति का प्रमुख 
कारण है--तनाव (टेन्शन) । तनाव ऐसी मनोदशा है, जिसमें मनो- 
वृत्तियाँ खिची-तनी रहती हैं और शिथिलीकरण नहीं होने पाता। 
तनाव से मनुष्य की कार्यशक्ति क्षीण हो जाती है, स्वास्थ्य नष्ट हो 
जाता है; मानसिक अशांति, चिंडचिड़ापन और ईरष्या-जन्य कट्ठता 
उत्पन्न होती है । मनुष्य अपनी स्वाभाविक अवस्था में नहीं आ पाता । 
अतः विवेक-बुद्धि सहज स्वाभाविकता से अपना कार्य नहीं कर पाती । 
मनुष्य की सदभावनाओं को अपना निश्चित कार्य करने की प्रवृत्ति 
नहीं रहती । 
कुछ व्यक्ति सदेव खिचे-तने से रहते हैं । उनसे कोई बात कीजिए, 
जेसे किसी दूसरे लोक में विहार कर रहे हों या स्वयं अपनी ही 
समस्याओं में उलमे हुए हों । चिड़चिडापन और खिन्नता का 
कारण आन्तरिक तनाव है। वे अपनी सहज स्वाभाविक स्थिति में 
न होने के कारण प्रफुल्षता का आनन्द नहीं उठा सकते । 
मानसिक तनाव का कारण क्या हे ? यह गुप्त या प्रत्यक्ष भय का 
फल है। मनुष्य गुप्त रूप से किसी-न-किसी कारण से भयभीत हो जाता 
है। यह भय झनेक प्रकार का हो कर तनाव की सृष्टि करता है। 


मानसिक तनाव से दूर रहिए १०७ 





विद्यार्थी अध्यापक से डर कर तनाव प्राप्त करता है; बच्चे माता-पिता 
की ताडना से तनाव की स्थिति में आ जाते हैं । अनेक व्यक्ति सामाजिक 
था नेतिक बन्धनों से भयभीत होकर खिचे से रहते हैं। छोटे राष्ट्र 
बड़े राष्ट्रों से भयभीत होकर खिंचाव का अचुभव करते रहते हैं। 
अपराधी तनाव के कारण ही खून, चोरी और अनाचार किया करते हैं । 
उत्पात करने वाले *चचे की शरारत का मूल उसके आन्तरिक जगत्‌ 
में स्थित किसी-न-किसी प्रकार का तनाव है । जेसे अधिक तनाव से 
तार हूट कर सारंगी से सुमधुर संगीत की सृष्टि नहीं होती; उसी 
प्रकार अधिक मानसिक तनाव वाले व्यक्ति अन्दर ही अन्दुर एक गुप्त 
पीड़ा का अनुभव किया करते हैं। अधिक तनाव होने से प्रमाद या 
पागलपन जेसे रोग उत्पन्न होते हैं । द 

अपराधी बच्चे का कारण मानसिक तनाव है। माता-पिता बच्चों 
को डराते-धमकाते रहते हैं । फलतः, वे अन्दर ही अन्दर प्रेम की कमी 
का अनुभव करते रहते हैं । ऐसे बच्चे ऐसे अनेक असामाजिक कार्यों 
में लिप्त हो जाते हैं, जिनसे उनके इस तनाव को कुछु शान्ति आप्त 
होंती है । 

पशुओं में ग्रायः देखा जाता हे कि जब वे डर कर तनाव 
की स्थिति में आ. जाते हैं, तो मनुष्य पर आक्रमण तक कर बेठते हैं । 
उन की आँखें लाल हो जाती हैं; वे आनन्द से न जुगालते हैं, न दूध 
देवे हैं। तने हुए घोड़े को थोड़ी देर ट्हलाने की श्रथा बड़ी 
मनोवेज्ञानिक है। ऐसा करने से घोड़ा धीरे-धीरे फिर अपनी पहले जैसी 
स्वाभाविक स्थिति में आ जाता है । 


मान लीजिए, आप किसी से ऋण लेते हैं । यह ऋण एक गुपचुप 
भार के रूप में आपके गुप्त मन में चिन्ता का रूप अ्रहण कर लेता है । 
आप जहां कहीं मी जाते हैं, यह तनाव मन में बना ही रहता है । 


श्ण्द संसार को चुनौती 








किसी से कुछ भी उधार ली हुईं वस्तु एक अकार का तनाव उत्पन्न 
करती है । जब तक वह वस्तु या ऋण न उतार दिया जाए, मनुष्य एक 
अदृश्य तनाव से छुटपटाता रहता है। हर तरह का उधार, दूसरों से 
किए गए वायदे, ऋण और उत्तरदायित्व मानसिक तनाव की सृष्टि किया 
करते हैं। कभी-कभी अ्रति भाव॒कता (दूसरों के लिए अति दयादे हो 
जाना) भी मानसिक भार की स्टृष्टि कर परेशान किया करती है । 


तनाव से बचने के लिए कारये का चुनाव करते समय देखिए कि 
आप की विवेक बुद्धि और अंन्तःक्रण इससे संतुष्ट है, अथवा नहीं ! 
यदि नहीं, तो अवश्य ही यह कार्य मानसिक तनाव उत्पन्न करेगा । 
अतः, सावधान ! अन्तःकरण जिस में सहमत हो, उसी को करने से 
मानसिक शान्ति प्राप्त होती है । 

एल्यर्ट टनर लिखते हैं---“मन में यह आशंका कि कोई पाप न 
हो जाय, कोई ग़लती न कर बेठें, जिस का मार्जन या ग्रायश्रित्त संभव 
न हो--यह विचार स्वास्थ्य एवं दी्घ-जीवनका शत्रु हे। मलुष्य के 
जीवन पर दूसरा बुरा असर डालने वाला दुर्गण है---झधिक सतकंता । 
अति सतक व्यक्ति अन्दर ही अन्दर डरा करता है; उसे सब जगह ख़तरा 
ओर अनिष्ट की संभावना नज़र आने लगती है। संभावित बुराइयों 
से बचने की चिन्ता से नाडी-मण्डल कमज़ोर पड़ जाता है ।” 

आप अन्द्र-बाहर से प्रसन्न ओर संतुष्ट रहिए । व्यर्थ की मंमटों में, 
दूसरों के मत, आलोचना इत्यादि की ओर किंचित भी ध्यान मत 
दीजिए । मन में धीरता और आन्‍्तरिक संतुलन को बनाए रखिए । 
नेराश्य-जनित भय को समीप मत आने दीजिए । 

आप महत्त्वपूर्ण व्यक्ति हैं। आप जिस स्थान पर भी हों, सादगी 
ओर सचाई से छोटे पैमाने पर अपने कत्तेव्य का पालन कर प्रफुश् 
जीवन व्यतीत कर सकते हैं। यदि झाप व्यथं के झूठे दिखावे या 


मानसिक तनाव से दूर रहिए १०६ 
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मिथ्याचार में फ्सेंगे, तो अन्दर तनाव की स्थिति आ जायगी । ग़रीबी 
और सचाई, अर्थात्‌ जेसे हैं, उसका धास्तविक स्वरूप जनता के 
सामने रखने से तनाव न होगा । 

आन्तरिक तनाव को दूर करने के लिए सामथ्य के बाहर वाले 
कार्यो को हाथ में नलें। न कज़् लें, न दें। दूसरों के उत्तरदायित्व 
अपने ऊपर लेने से पूर्व खूब सोच-समझक लें। मन पर अनावश्यक 
झूगड़ों में पड़ कर भारन बढ़ने दें। जीवन के कठिन स्थलों में पैय॑ 
और अध्यवसाय से काम लें। हँसने मुस्कराने की आदत डालें। प्रसन्नता 
और चित्त की प्रफुल्ता तनाव की गम्भीरता को दूर करती हैं। 

तनाव से सावधान रहिए । 


मन को उद्विग्न न कीजिए 


सिक सन्तुलित अवस्था मन की स्थिर-बुद्धि-सम्पन्न शान्तिमय 

स्थिति है, जिसमें विवेक पूर्शूूप से जाग्रत रहता है। जेसे तराजू 

के दोनों पलड़े समान रूप से भारी होने के कारण डण्डी को सन्‍्तुलित 

' रखते हैं, वेसे ही मन की पूर्ण सन्‍्तुलित अवस्था में मानसिक उत्तेजना 

वितर्क, ध्यथे की उधल-पुथल और चिन्ता-वासना आदि से मुक्त रहती 

है। इस अवस्था में सनुष्य अच्छी तरह विवेक को जाभ्रत रख कर सोच- 
विचार कर सकता है । 


यह पूर्ण आनन्द की स्थिति है। इस अवस्था में मनुष्य अपने भले- 
बुरे को अच्छी तरह समझता है। वह अपने शुभ संकल्पों का निर्माण 
करता है, कत्तेब्य-बुद्धि से उसे अपने भले-बुरे का ज्ञान रहता है। 
उसका आत्म-विश्वास बढ़ जाता है। स्थिरता एवं शान्ति के कारण 
उसकी मानसिक शक्ति में भी अभिवृद्धि होती है । व्यथे चिन्ताएँ नष्ट हो 
जाती हैं । मिथ्या दुःखों से मुक्ति प्राप्त होती है। हम अनुचित माया, 
मोह के विकारों से बचे रहते हैं । 

पूर्ण सन्‍्तुलित व्यक्ति मानसिक उद्मेगों से मुक्त रहता है । उद्ेग एक 
प्रकार का उफान है, मन में उठने वाला विद्रोह है। यह मन की 
असाधारण अशान्त स्थिति है। उद्देग में मनुष्य का शरीर एक अकार के 
कम्पनों से परिषु्ण हो उठता हे ओर वह थरथराहट से भरा रहता है। 
उद्देग में धेय॑ चड हो जाता है, क्रोध ऊँचा उठ आता है ओर व्यर्थ को 
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शड्गाएँ बुद्धि को अष्ट कर देती हैं । भय, चिन्ता, ईष्यो, लोभ, वासना 
के ताण्डव विवेक को अपना काय नहीं करने देते | वही मन सन्‍्तुलित 
हो जाने पर स्थिर बुद्धि अहण करता है, असन्न और उदार बनता है, 
सन्तुष्ठ और शान्त बनता है, उसे भविष्य से बड़ी-बड़ी आशाएँ 
होती हैं । 

सन्तुलित मन में एकाग्रता सबसे बड़ी शक्ति है। सन्तुलित व्यक्ति 
एक-विचार पर सम्पूर्ण शक्ति केन्द्रित कर पाता है। उसकी विचारशक्ति 
विकेन्द्रित हो कर व्यर्थ ही नष्ट नहीं होती । अकारण ही वह भय तथा 

काल्पनिक दुःखों से म्रसित नहीं होता । 

मानसिक सन्तुलन पर स्वास्थ्य का बड़ा प्रभाव पड़ता है। जब 
स्वास्थ्य अच्छा होता है और शरीर रोगमुक्त होता है, तो मानसिक 
सन्तुललनन ठीक रहता है । रोगी शरीर होने पर प्रायः सन्तुलन बिगड़ 
जाता हैं । कभी-कभी मानसिक सन्तुलन के भद्ग होने का कारण बुरा 
स्वास्थ्य द्ोता हैं । स्वयं अपने मानसिक सन्तुलन का निरीक्षण कीजिए । 
यदिं आपका मानसिक सन्तुलन भज्ज है, तो उसका दूषित अभाव डसके 
शरीर पर प्रकट हुए बना नहीं रह सकता । पाचन-विकार से शिथिलता 
चिड़ांचड़्ापन ऑर निराशा उत्पन्न होतो हे । यदि शरीर में कोई कष्ट 
हो, तो मनुष्य दुःखी, अतृत्॒ एवं अशान्त बना रहता हैं। प्रायः देखने में 
आता है के जीण रोगिया को क्रोध एवं आवेश अधिक आता है उनका 
स्वभाव नेराश्य-पू् होता हैं, दुःख-पूर्ण मनः:स्थिति अधिक रहती है । 








भोजन का सानसिक सन्‍्तुलन पर बड़ा अभाव पड़ता हे। आप 
जेसा भोजन लेते हैं, वसा ही सनन्‍्तुलन स्थिर रहता है । खराब, दूषित, 
वासी, या अभक््य पदार्थों के भोजन से मानसिक सन्‍्तुलन भड्ढ 
हो जाता है । मध्य, तमाकू, पान, सिगरेट से वासना उहीपघ्र होती है । 
इनका प्रयोग करने वालों में कामोत्तेजना बनी रहती है । मांस के साथ 
करता का अटूठ सम्बन्ध है। मांस खाने वाले तुनकमिजाज, उत्तेजक 


११२ संसार को चुनौती 
स्वभाव, क्रुद् होने वाले क्र हिसामय अबृत्ति के होते हैं। मि् के 
साथ उत्तेजना का निकट साहचर्य है। राजसी भोजन, अधिक भोजन 
और अभच्य पदाथों के भोजन सन्तुलन को नष्ट करने वाले हैं । इनके 
विपरीत शाक, भाजी दूध इत्यादि के साथ साच्चिक भावनाएँ संयुक्त हैं । 
शाकाहार करने वाले ऋषि-सुनि गण सरलता से मानसिक सन्‍्तुलन 
स्थिर रख सके हैं | सात्विक भोजन सुख-शान्ति की अभिवृद्धि करने. 
वाला हे । 

संगति और वातावरण मानसिक संन्तुलन को सुधारते बिगाड़ते 
रहते हैं । जिसकी संगति सदाचारी विद्वान , स्थागी, निस्पृद्द, उदार 
व्यक्तियों की हैं, जो अच्छे विचारों वाले व्यक्तियों के संपर्क में रहते हैं, 
वे व्यक्ति शान्त रहते हैं | प्राचीन ऋषि-मुनि संसार के कोलाहल से 
दूर प्रकृति के उन्मुक्त प्रशान्‍्त वातावरण में कल-कल भरते हुए करनों 
के किनारे विचार तथा अल्य-चिन्तन किया करते हैं। उस स्थिति में 
उनका सन्‍्तुलन स्थिर रहता था | यदि हम संतुलित मनःअवस्था के 
इच्छुक हैं, तो हमें भोजन, संगति और वातावरण, इन तीनों ओर से 
आत्म-सुधार करना चाहिये । 





सहिष्णुता की बृद्धि करें | सहिष्णुता का तात्पर्य न केवल कष्ट और 
विरोध सहन-शक्ति है, प्रत्युत आने वाले संकट में शान्‍्त और सन्तुलित 
रहने का गुण भी हे । सहिष्णु व्यक्ति गहन-गम्भीर समुद्र की तरह हे 
जिसकी अनन्त गहराई पर मामूली तूफानों का कोई अभाव नहीं 
पंड्ता । वह अनायास ही आए हुए कष्ठों से घबराता या पथ- 
च्युत नहीं होता, वह शान्ति से कठिनाइयों को अपने ऊपर म्हेलता है, 
खतरे में ठरडे दिमाग से काम करता है | यह शान्त झोर नित्य सांथ 
करने बाला गुप्त साहस है । 


सहिष्णुता निष्किय साहस और वीरत्व है। ऐसा व्थ्रि द अंन्‍्तःकरणं 


मन को उद्दिम्न न कीजिए ११३ 
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से एक गुप्त सामथ्य पाता रहता है, जिसके कारण बह शजत्रओं के 
सम्मुख अजेय, स्थिर, साहसपू््ण हृदय से खड़ा रहता है। सहिष्णुता 
कुछ तो शारीरिक होती है, किन्तु मुख्यतः यह मानसिक दृढ़ता पर 
निभर है। सहिष्णु व्यक्ति मान-अपसान, हानि-लाभ हष-विषाद में 
विचलित नहीं होता । वह प्रलोभन, छुधा, सदी, गर्सी, बासना 
उत्तेजना पर काबू पा लेता है । द 

अपने जीवन में सहिष्णुता का अभ्यास करें । कोई तीखे वचन 
भी कहे, तो भी अपने आपको सम्भालें । क्रोध को, उत्तेजना को शान्ति 
से शीतल करदें । वासना की आंधियों को शान्ति से निकल जाने हें । 
यदि चरित्र में कोई व्यलन--मद्यपान सिगरेट अपव्यय की आदत आ 
गई है तो उसे त्यागने में सहिष्णुता प्रदर्शित करें । 

यह संसार कष्ट, अभाव, दुःख, खतरों, चोट, पीड़ा और रोग से 
मिल कर बना है । हम में से अत्येक को इन कड़वी चीजों का हिंस्सा 
मिलना है। कायर डर कर इनसे भाग निकलते हैं, जब कि सहिष्यु 
साहस से इन पर विजय ग्राप्त करते हैं। आप निश्चय ही सहिंष्णु हैं। 
वीरता से कष्टों और अभावों से लड़ सकते हैं। मन में ऐसी धारणा 
शक्ति बढ़ाइए कि आप आसानी से अस्त-व्यस्त न हो सकें। मानसिक 
सन्तुलन बना रहे । 


जब आप मन में ठण्डक और चित्त को शान्त रखते हैं, तो विवेक 
सवोत्कृष्ट रूप में काये करता है । हमें नए नए उपयोगी विचार प्राप्त 
हो जाते हैं। जो जरा जरा सी बात में उखड़ता या लड़ता रूगड़ता 
रहता है, क्रोचित होकर मन को उत्तेजित करता हे, वह एक ग्रकार के 
पागलपन में पड़ा रहता है। ऐसे उत्तेजक स्वभाव पर विश्वास नहीं 
किया जा सकता । क्‍ 

सन्‍्तोष बृत्ति मन को सन्‍्तुलित रखने में संहायक देवी वृत्ति है। 
सै.-$ 


११४ संसार को चुनौती 
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लोभ के कारण प्रायः मन का सन्तुलन अस्थिर रहता है । लोभ हृदय 
में सुलगने वाली एक ऐसी अग्नि है जो मनुष्य का क्षय कर डालती है । 
लोभ को मारने की दवाई सन्तोषबृत्ति है। लोभ की अग्नि से दुग्ध 
व्यक्ति संतोष की गड्जा में स्वान कर शीतलता का अनुभव करता है । 
मोक्ष-प्राप्ति के चार उपाय हैं--शान्ति, सन्‍्तोष, सत्सड़ और विचार । 
इनमें सन्‍्तोष सब से शक्तिशाली देवी सम्पदा है। यदि किसी प्रकार 
सन्तोष बूृत्ति को धारण कर ले तो शान्ति, सत्सड़ और विचार स्व 
आ सकते हैं । 

मन बड़ा चब्चल होता है। एक इच्छा पूर्ण हुई तो दूसरी पर 
कूदता है, फिर तीसरी को पकड़ता है। यह चब्चलता-अस्थिरता-कम्पन 
संयम ओर संतोष से काबूमें आ जाते हैं । राजयोग के अन्तगंत संतोष 
एक महत्ववूर्ण नियम है । सुकरात ने इसका वर्णन बड़े ऊँचे रूप में 
किया है । संतोष से मनकी शान्ति एवं संतुलन स्थिर रहता है । 


कुछु व्यक्ति संतोषयृत्ति को आलस्य और भाग्यवादी बनाने की वृत्ति 
मान कर बड़ा अत्याचार करते हैं। संतोष तो एक सात्विक वृत्ति है । 
यह हमे क॒ “व्य पथ पर चलाती है ओर पश्चात्‌ हमें मानसिक शक्ति 
एवं शान्ति अदान करती है । यह हमारी मनोवृत्तियों को अन्तमुंखी 
बनाती हं और हमें स्वाथं, लोभ और अन्य सांसारिक वृत्तियों से मुक्त 
करती हें । हमारे सन्‍्त महात्मा फकीर भिक्षुगणों ने अल्प में सन्तोष 
किया हैं, आत्म ज्ञान आप्त किया है । आत्म-सन्तोषी व्यक्ति संसार 
की आकर्षक किन्तु नरवर वस्तुओं को घृणा से देखना सिखाता है। 
सन्‍्तोष से चेराग्य, विवेक, ओर सद्विचार की पद्धति आती है । लोभ 
जड़ मूल से नष्ट हो जाता है । 


“में सन्तुष्ट हूँ । तनिक से लोभ से विचलित नहीं होता। ऋोध 
नहीं करता । अपने आप में पूर्ण हूँ । मुम्दे कोई आवश्यकता नहीं हे । 


भन को उद्दिम् न कीजिए श्श्षू 
मेरे पास यथेष्ट है--ऐसे संकेतों को लेने से मनुष्य में आन्तरिक 
संतुलन आता है। आत्मसंतोषी जो कुछ उसके पास है उसीसे संतुष्ट 
रहता और अर्थ के अनर्थ से मुक्त रहता है । 





क्रोध, ईर्ष्या और द्वेषभाव संतुलन को भकज्ञ करने वाले पाशविक 
विकार हैं । इनसे मुक्ति के लिए क्षमा महोषधि हे। जिसने आपका 
बुरा भी किया है उसके ग्रति भी क्षमा भाव रखना, उसकी अज्ञानता 
पर करुणा दिखाना मन को संतुलित रखता है । क्षमावान्‌ दया, प्रेम 
और सहानुभूति से परिपूर्ण रहता है । यदि आप क्षमा का अभ्यास 
करें तो आध्यात्मिक दृष्टि से सशक्त बन सकते हैं, अपने क्रोध ईर्ष्या 
हेष के आवेशों को कन्ट्रोल कर सकते हैं। जो शक्ति उत्तेजना में 
नष्ट होती है वह बच सकती है। जिसे आप क्षमा करें उसकी चर्चा 
किसी से न करें, अन्यथा आपका अहंभाव समझा जायगा । द 

महषि पातब्जलि ने व्यावहारिक जीवन में सफलता की कुब्जी 
दे दी है :-- 

मेत्रीकरुणामुद्तोपेशाणां सुखदुखपुण्यापुण्य- 
विषयाणां भावनातश्चित्तप्रसादनम्‌। (सभाधिपाद ३३) 

झथोंत--हमें चाहिए कि दूसरों से मेन्री, करुणा, मुंदिता और 
अपेक्षा वृत्तियों को काम में लाएं | सुखी मनुष्यों से प्रेम करें, दुखियों 
एवं सन्‍तों के प्रति दया भाव दिखाएँ, पुण्यात्साओं के प्रति प्रसन्‍नता 
ओर पापियों की ओर से उदासीन रहें । 

शान्ति धारण करने का अभ्यास करें । आपका मन, इन्द्रियां ओर 
भावनाएं शान्त रहें । वातावरण यदि कोलाहलपू्ण भी हो तो भी 
अन्तवृत्तियों को शान्त रखने की चेष्टा करें । 

शान्ति हमारी आत्मा का गुण है। हमारी सब वृत्तियां शान्ति में 
आकर संतुष्ट हो जाती हैं। मन में संकल्प-विकल्पों का नाश होता है । 


११६ संसार को चुनौती 
निस्वार्थता, अनिच्छा, वेराग्य, नि्मोह, अहं से मुक्ति ईश्वर की ओर 
वृत्ति इच्छाओं का संयम हमें आन्तरिक शांति और सन का संतुलन 
प्रदान करते हैं । 
यदि हम अपने परिवार, मुहल्ले, शहर, आत और देश भर में 
शान्ति का अभ्यास कराएँ, और सभी इसके लिये प्रयत्न करने लगें, 
तो विश्व भर में शान्ति स्थापित हो सकती है । प्रार्थना, जप, कीत॑न 
चिन्तन और सह्िचारों को जितना फेलाया जाय, उतना ही लाभ हो 
सकता है । 
शान्ति से बोले, शांति से चलें और शान्ति से कार्य करें। परमेश्वर 
शांति का अवतार है| ईश्वरीय तत्त्तों को सन से निकालें। पहले मनुष्य 
अपने सन सें शान्ति धारण करे फिर बाह्य परिस्थितियों की शिकायत 
करे । जितना आप बाह्य पदाथों से अपना सम्बन्ध तोड़ कर आगे 
बढ़ेंगे, उतनी ही मनःशान्ति प्राप्त होगी । 
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अनर्थकारी ग़क्नतफ़हमियों से सदा तफ़हमियों से सदा बचें ! | 





मा[नव समाज के अनेक जटिल भंणड़ों का कारण यह है कि हम 

दूसरे के दृष्टिकोण को नहीं समक्त पाते हैं। हम दूसरों को 
नापते हुए उनमें अपने आदर्शों, मनन्‍्तव्यों, विचारधारा एवं दृष्टिकोणों 
का आरोप (?70]०८४०४) करते हैं। जब कवि कहता है 'अहह ! 
पुष्प विहँस रहे हैं; कलिकाएँ नृत्य कर रही हैं, या हवाएँ गा रही हैं |” 
तो इन वाक्यों में कवि अपनी मनोभावनाओं का आरोप ही करते हैं । 
आरोप की पअबृत्ति मानव-स्वभाव की एक निर्बलता है । वह चाह्दे 
कितना ही एथक्‌ रखने का प्यत्र करे, निज व्यक्तित्व को किसी न किसी 
रूप में प्रकाशित कर देता है। 


आरोप की प्रवृत्ति के कारण प्रायः आंति (ग़लतफ़्हमी) नामक 
सनासिक जदिलता की उत्पत्ति होती है, जो महाअनथकारी फलों को 
उत्पन्न करती है । आंति एक अकार का सनोमालिन्य है, जो विवेक- 
बुद्धि को कुंठित कर ईर्ष्या जेसे विषेले मनोविकार को उत्तेजित करता 
है । यह अं का विस्फोट तथा दूसरे के प्रति सहानुभूतिपूर्ण इश्टिकोण 
की कमी का बोधक है । क्‍ 

एक उदाहरण लीजिए । शैक्सपीयर का पसिद्ध नाटक ओयेलो' 


एक बढ़ी आन्ति पर आधारित है । ओशेलो एक वीर नायक है, जिसका 
विवाह एक परम सुन्दरी ख्री डेस्डीमोना से हुआ है । डेस्डीमोना 


श्श्ष संसार को चुनौती 
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जितनी सुन्दर है, उतनी ही पतित्रता, शीलगुणसम्पन्ना साध्वी ख्री 
भी है । फिर भी तनिक से संदेह से ओभेलो अपनी पत्नी के चरिश्र पर 
ही संदेह करने लगता है । वह उसे स्पष्ट नहीं कहता कि उसे डेस्डी- 
मोना के चरित्र पर सन्देह है। ओथेलो छोटी-छोटी अनेक बातों को 
ध्यानपूवक देख कर पली के चरित्र के विरुढ भाव अपने मन में एकत्रित 
करता जाता है । बात कुछ भी नहीं थी । सब कुछ एक मनोविकार 
मात्र था । अंत में ओथेलो का संदेह इतना बढ़ जाता है कि ईर्ष्या 
ओर प्रतिशोध से अंधा होकर वह शीलवती पत्नी की हत्या कर बेठता 
है । एक आंति जो एक प्रकार की मानसिक छायथामाजन्न थी, हत्या का 
कारण बन जाती है । 


प्रायः देखा गया है कि चुपचाप मन में कोई बात गुप्त रखकर 
प्रकट न करने से हम दूसरे को उस के पक्ष में कुछ कहने का अवसर 
नहीं देते । हम कुछ सोचते हैं, दूसरा कुछ और विचार करता हे। दोनों 
पत्त भिन्न-भिन्न मनोभावों के अनुसार एक दूसरे को देखते चलते हैं । 
माता-पुत्र, पति-पत्नी, मालिक-नोकर, दूकानदार-आाहक, अफ़सर तथा 
उनके नीचे कार्य करने वाले क्लके, अध्यापक-शिष्य, उपदेशक-श्रोता 
इत्यादि एक दूसरे के प्रति नाना श्रकार की छोटी बड़ी आंतियों से 
झाक्रान्त रहते हैं, जिन का विष अन्दर ही अन्दर ईष्यां, क्रोध और 
प्रतिशोध उत्पन्न कर मानसिक संतुलन को नष्ट कर देता है । 


आंति मानव की संकुचित वृत्ति की द्योतक है । इस की उत्पत्ति का 
धूल कारण दूसरों के विषय में संकुचित बृत्ति धारण करना है। हम 
दूसरों को विद्या, बुद्धि, का्यशक्ति, जागरूकता, सचाई, ईमानदारी, 
प्रेम, पविन्नता, चरित्र-दृढ़ता में अपने से नीचा समझते हैं तथा निरन्तर 
छिद्धान्वेषण में निरत रहते हैं । पर छिद्वान्वेषण की संकुचित मनोद्ुत्ति 
के कारण हमें उनमें गन्दुगी ही दृष्टिगोचर होती है। 


अनथकारी ग़लतफ़हमियों से सदा बच्चे ११६ 








जिन जलन ऑअज--++-++५5: 


मनोविज्ञान का यह व्यावहारिक नियम है कि जेसे हम स्वय हैं, 
दूसरे भी हमें वेसे ही सुन्दर-असुन्दर, पविन्र-अपविन्न, भल्ने-बुरे प्रतीत 
होते हैं। आँतियों में फँसने वाले व्यक्ति आ्रायः दूषित संदेह वृत्ति के 
शिकार होते हैं। संदेह की निर्बलता उनके मानसिक संस्थान में 
निवास करती है । उसी का आरोप वे दूसरों पर किया करते हैं। इसी 
से आंतियां एक के बाद दूसरी, फिर तीसरी उत्पन्न होती रहती हैं । 


आंति की सब से बुरी बात यह है कि दोनों पाटियाँ अपना-अपना 
पत्त तर्क॑ंसम्मत सत्य से- परिपूर्ण समझती हैं। दूसरे का दश्कोण ही 
मिथ्या और असत्य ग्रतीत होता है; हम उसी की ग़लतियाँ दिखाने में 
अधिक उत्सुकता दिखाते हैं। अपनी अविवेकपूर्ण स्थिति, तक तथा 
इृष्टिकोणों के प्रति हमारी बुद्धि जागरूक नहीं होती । हम सब कुछ 
अपने पक्त में ही देखते हैं, विपक्ष में अनेक बातें होते हुए भी उनकी 
ओर से नेत्र मूंद लेते हैं। दूसरे को दण्ड देने की भावना धीरे-धीरे 
हमारे अन्तःकरण में सचेतन होती जातो है । 

आंति की मनःस्थिति में प्रायः हमारी भावना उद्दीप्त रहती है। 
भावना तक॑ नहीं चाहती । उसका तो एक प्रवाह है जो इतना तीत 
होता है कि विरोध में होने वाले समस्त तक॑ ओर सत्यों को बहा देता 
है । नीर-क्षीर-विवेक नष्ट हो जाता है | भावुक व्यक्ति अति संवेदन के 
कारण इस रोग से अधिक आकांत रहते हैं । 

जिस प्रकार रबर के गुब्बारे में हवा एँकने से वह बढ़ता रहता है; 
जरा सा छेद होने से तमाम हवा निकल कर साधारण स्थिति में आ 
जाता है; वही प्रकृति आंति दूर होने पर होती है | जहाँ एक दूसरे का 
दृष्टिकोण समझा कि मतभेद दूर हुआ, नासमभी ओर उत्तेजना का 
अन्धकार विलीन हुआ, विवेक और शान्ति का प्रकाश उदित हुआ । 
जब दो हृदयों के एकत्रित घृणित मनोविकार निकल जाते हैं, तो उन्हें 
ज्ञात होता दे कि जिस बात के लिए वे भयंकर  प्रतिशोध द्लेना चाहते 








१२० संसार को चुनौती 
थे, रक्त के प्यासे थे, वह साधारण-सी बात थी | यदि उत्तेजनावश कुछ 

कर बेठते, तो कैसा महा अनर्थ हो जाता ! 

दूसरों के विषय में कुछ भी निर्णय करने से पूर्व यह ध्यान रखिये 
कि आप के मन की अवस्था शान्‍्त, विकारहीन और निष्पक्ष है या आप 
किसी दुष्ट मनोविकार से आक्रान्त हैं ? साम्प्रदायिकता, अतिभावुकता, 
दूसरे की परिस्थिति को न समझना सही विचार की बाधाएँ हैं । 

जब आप समझे कि अपने मित्र, भाई, पत्नी या अन्य किसी व्यक्ति 
के प्रति आप के मन में दुर्भाव उत्पन्न होकर बेर तथा ईर्ष्या का स्थान 
लेते जा रहे हैं; किसी के प्रतिक्रोधष तथा श्रतिशोध की भावनाएँ मनः- 
क्षेत्र में उत्पन्न हो रही हैं; तो तनिक सावधान हो जाइये। जल्‍दी में 
कुछ भी न कर बैठिये अन्यथा आप उत्तेजना में महा अनर्थकारी कार्य 
कर सकते हैं। 

मन को संतुलित कीजिये, वृत्तियों को शांत रखिये, और कुशल 
सारथी की भांति पाँचों इन्द्रियों को रढ़ता से वश सें रखिये। अपने 
ईर्ष्या, द्रेष, क्रोध उत्तेजना का भसनःविश्लेषण कीजिए | मालूम कीजिए 
कि आखिर वह कौन-सी बात है जिसके कारण आप किसी व्यक्ति के 
प्रति अशोभनीय भावनाएँ रखते हैं ? वह कितने अंशों में सत्य है ? 
आपने उसकी बुराइयों, अत्याचारों, बेईमानी, अपविन्नता, छंणित 
सम्बन्धों के विषय में किस सीमा तक सही जानकारी प्राप्त की है ? 
कहीं पक्तपाती, दूसरे के शत्रुओं के पंजे में तो आप नहीं आ गये हैं? 
दूसरे की मनःस्थिति, दृष्टिकोण, शक्ति, परिस्थिति इत्यादि को समझ 
लेने से बहुत-सी आंतियाँ दूर हो सकती हैं । जब कभी आंति का भय 
हो, स्पष्टवादिता से काम लेना चाहिये और अपने पक्ष की सफाई देकर 
दूसरे पक्ष का तक सुन कर मानसिक गुत्थी को खोल डालना चाहिए। 








आलोचनाओं से परेशान नरहें । 


कुछ व्यक्ति घर, समाज, वर्ग या मित्र पड़ोसियों की आलोच- 

नाओं के कारण बड़े परेशान रहते हैं। संसार में भिन्न-भिन्न रुचि 
एवं दृश्ककोण के व्यक्ति निवास करते हैं। उनके आदर्श भिन्न हैं, रहने 
बेठने तथा बात-चीत करने के ढंग भी अलग-अलग हैं | फिर आप यह 
क्यों आशा करते हैं कि जो कुछ आप कहेंगे, सोचेंगे अथवा कार्य 
करेंगे वह सभी को पसंद आएगा ? यह भाव मन से निकाल दीजिए 
कि आप प्रत्येक व्यक्ति को प्रसन्न संतुष्ट ओर अपने तकों से सुखी रख 
सकेंगे । कोई भी सब को प्रसन्न नहीं कर सका है । 

सन्‌ १६२६ में शिकागों में एक आश्रयजनक घटना घटी | तीस 
बर्ष की आयु का एक व्यक्ति अमेरिका की एक यूनीवसिदी का प्रेसीडेण्ट 
बना दिया गया । पुराने शिक्षाशास्तियों ने इसका बड़ा प्रतिरोध किया । 
यह व्यक्ति राबट्मेनड हचिन्सन था | लोगों ने यह-वह बहुत कहा, कट्ठ 
आलोचनाएँ कीं, बुरा-मला कहा, समाचारपत्रों में आलोचनाएँ आईं । 
जिस दिन वे यूनिवर्सिटी के प्रेसीडेश्ट बने थे उसी दिन एक मित्र ने उनके 
पिता जी से कहा, “आपके पुत्र के विषय में अखबारों में कु आलो- 
चनाएँ आ रही हैं। आपके पुत्र की अनेक झूठी सच्ची त्रुटियाँ निकाली 
जा रहीं हैं ।” पिता ने कहा, “कोई भय नहीं । वे सब मिथ्या हैं।” 
ओर कुछ काल के पश्चात्‌ वे स्वयं विलुप्त हो गई । 


संसार की भवृत्ति कुछ ऐसी दे कि जिस व्यक्ति से अन्द्र ही अन्द्र 
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डरते हैं, उसकी कट्ट आलोचनाएँ कर वे अपने आपको उसकी अपेक्षा 
महत्तर प्रमाणित करना चाहते हैं | आलोचना उसी व्यक्ति की की जाती 
है जिस में कुछ बड़प्पन है, कुछ गुण, ख्याति या मौलिकता है । 


जो आलोचना भूठी है, उससे घबराने की आवश्यकता नहीं है । 
ये स्वयं बन्द हो जायेंगी । आप दृढ़ता से अपने काम में लगे रहिए । 
स्मरण रखिए, आपके विरुद्ध जो कुछ कहा या लिखा जाता है, वह 
बहुत कम लोग सुनते या उस पर ध्यान देते हैं। संधार के व्यक्तियों को 
न तुम में रुचि हे, न मुरू में । उन्हें अपने तथा अपनी समस्याओं में 
रुचि हे । दिन-रात उन्हें अपने स्वार्थों से अवकाश नहीं है । उन्हें अपने 
शिरःपीड़ा की तुम्हारी या मेरी रूत्यु की अपेज्ञा अधिक चिन्ता है| 
चाहे आपकी कितनी भी आलोचना हो, आप आत्मग्लानि में न फेंसें । 
ईसा महान का उदाहरण स्मरण रखें, जिन्हें उनके बारह भक्त शिक्यों 
में से एक ने केवल १२ डालर के लिए धोखा दिया था । 


चाहे आप लोगों की आलोचना करें, या न करें वे आपकी और 
हमारी त्रुटियाँ निकालने से बाज नहीं आयेंगे। आप एक काम करें 
इनकी ओर से मुख मोड़ लें। उघर तनिक भी ध्यान न दें। मिथ्या 
आलोचनाओं से मानसिक संतुलन हाथ से न जाने दें। आलोचना 
करने वालों को आप सब से बड़ी सज़ा दे सकते हैं, वह यह है कि 
उस की ओर ध्यान न दें। उसके घृणात्मक संकेतों को ग्रहण ही न 
करें | उल्टे उनकी ओर हँस दें । 
अपने प्रति सच्चे रहँ:-- 

हमारी चिन्ता का एक कारण वह बाह्य प्रदर्शन बाहरी लिफाफा है, 
जो हम ऊपर से आन्तरिक स्वरूप को छिपाने के लिए, धारण किये 
रहते हैं। दूसरे शब्दों में, हम ऐसे बहुरूपिये हैं, जो सभ्यता, दिखावा, 
बना व, श्ञार धोखा देने के लिए समाज में शक्षपना अतिरंजित स्वरूप 
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प्रस्तुत किया करते हैं | हम अपने पति सच्चे नहीं हैं | हम अपनी 
वास्तविकता को मिथ्याचार के रंग में रंगे रहते हैं| हम ऐसा अभिनय 
करते हैं, जेसे हम वास्तव में नहीं हैं । 
मैं अपने एक पड़ोसी को जानता हूँ, जो मेजर थे । पाँच सौ रुपया 
वेतन, घर का मोटर और तमाम बाह्य प्रदर्शन का लिफ़ाफा उनके पास 
था, जिससे आप अनायास ही इस अम में पड़ सकते हैं कि आदमी 
वास्तव में अमीर है । मेजर साहब का परिवर्तन हुआ, तो उनकी कलई 
खुली । उन के ऊपर न जाने कितना ऋण था कि उनके कर्ज में मोटर 
बिंकी । किराया न अदा कर सके तो उनके गहने बिके | किसी प्रकार 
शहर से चले गये लेकिन नोन, तेल, लकड़ी के बिलवाले बनियों ने 
पीछा घर तक न छोड़ा ओर उनके पीछे लगे रहे | यह दुरवस्था उन 
व्यक्तियों की होती है, जो अपने आप को अपनी अवस्था से बढ़ा 
चढ़ा शान-शौक़तवाला बाह्य स्वरूप धारण किये रहते हैं । आशिक 
चिन्ताओं से मुक्ति के लिए आप सदेव अपने प्रति सच्चे रहिए | वेसा 
ही बाह्यस्वरूप धारण कीजिये जेसे आप वास्तव में सामाजिक, आर्थिक 
ओर धामिक दृश्यों से हैं । 


डा० जेम्स गोडंन कहते हैं, अपने प्रति सच्चे रहने, जेसे वास्तव 
में हैं वेसा स्वरूप रखने का नियम इतना पुरातन है जितना इतिहास; 
और इतना सावभौमिक है जितनी मानव जाति ।” एंजिलो पादरी 
लिखते हैं-““उस व्यक्ति से अधिक दुःखी ओर कष्ट में कोई नहीं रहता, 
जो अपने शरीर तथा मनसे, जैसा वह नहीं है, इससे अतिरंजित 
रूप समाज में रखने का प्रयत्न करता है ।” 


पाल बौर्टन ने एक पुस्तक लिखी है, 'नौकरी पाने के छुः उपाय ।'इस 
पुस्तक में उम्मीदवारों की गलतियों का जिक्र करते हुए वे लिखते हैं, किसी 
भी जगद्ट के लिए अर्जी भेजते समय उस्सीदुवार यह बड़ी ग़लती करते 
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हैं कि जेसे वे नहीं हैं, बेसे अतिरंजित, मिथ्या, स्वरूप को दूसरों के 
समक्ष प्रस्तुत करने की अनधिकार चेष्टा करते हैं । बातचीत में सचाई 
से सच्चा स्वरूप परीक्षकों के सम्मुख रखने के स्थान पर वे कूठी बनावटी 
बातें बना कर उन्हें धोखा में डालना चाहते हैं। लेकिन यह मिथ्या 
व्यक्तित्व दूर तक चल नहीं पाता और वास्तविकता प्रकट दो जाती 

है ।! कोई व्यक्ति खोटे सिक्‍के को क्या पसन्द करेगा ? 

विलियम जेम्स का यह वक्तव्य सत्य है कि 'हमें जैसा उन्नत और 
परिपक्व होना चाहिए, हम उसके आधे ही विकसित रहते हैं । हम अपने 
जीवन में मानसिक ओर शारीरिक शक्तियों का बहुत कम्र उपयोग कर 
पाते हैं। मनुष्य अपने जीवन की शक्तियों का पूरा-पुरा सद्ब्यय किये 
बिना ही झत्यु को ग्राप्त हो जाते हैं ।' 

वास्तव में, आप में, हम तुम प्रायः सभी व्यक्तियों में ऐसे-ऐसे 
अनेक गुप्त रल अविकसित रूपों में पड़े हुए हैं, जिसका हमें कुछ ज्ञान 
नहीं हैं | हम सचाई से अपने मस्तिष्क के गुप्त गुणों की परीक्षा नहीं 
करते । दूसरों का अनुकरण करने से कुछ बनने वाला नहीं है । 
अनुकरण एक प्रकार की आत्महत्या है, जिसके कारण हमारी विशेषताएँ 
दुम तोड़ देती हैं, पनप नहीं पातीं | प्रकृति ने आपको जो विशेष गुण 
प्रदान किये हैं, उन्हें आप विकसिंद करें और अपने प्रति सच्चे रहें । 
अपना वही स्वरूप समाज में रखें, जो आप निभा सकें। अपनी 
विशेषताएँ सवोत्कृष्ट रूप में विकसित कर आप चिन्तामुक्त हो 
सकके हैं । इ 





शक्तियां एकत्रित करते चलिए | 





पुण्य धनी कब बनता है ? उत्तर में आप कहेंगे कि जो व्यक्ति 

कमाता खूब है, पर व्यय कम करता है और थोड़ा-थोड़ा रुपया 
संचित करता जाता हैं, वह अमीर बन जाता है । बात वास्तव में ठीक 
है संचय करना । चीज़ों, वस्तुओं, शक्तियों को एकत्रित करने से आप 
मज़बूत बनते हैं। साइकिल या मोटर का रबर का दयूब कितना पतला 
और मुलायम होता है, लेकिन जब उसमें आप दुबा-दबा कर हवा 
संचित करते हैं, तो उसमें इतनी शक्ति का आदुर्भाव हो जाता है कि 
वह मोटर लारी से सेकड़ों मन भार एक स्थान से दूसरे स्थान ले जाने 
में समर्थ हो जाता है | यदि थोड़ी-थोड़ी शक्तियाँ देनिक जीवन से 
बचाई जाती रहें, तो किसी ज्ञरूरत के समय से संचित शक्तियाँ हमारे 
बड़े काम की सिद्ध होती हैं । 

हम शक्ति के रूप में तीन देवियों की आराधना करते हैं--अष्ट- 
भुजा दुर्गा, सरस्वती ओर लक्ष्मी । दुर्गा हमारी शारीरिक शक्ति की 
प्रतीक है । सरस्वती हमारी बोद्धिफ ओर मानसिक शक्ति की और लक्ष्मी 
आशिक शक्तियों की अतीक है । इस प्रकार हिन्दू धर्म ने तीनों प्रकार 
क्री शक्तियों के प्रति हमें आरम्भ से ही जागरूक कर दिया है। 
आशा यह की जाती है कि अत्येक हिन्दू दुर्गा, सरस्वती ओर लक्ष्मी की 
बजिमूति की आराधना कर तीनों प्रकार की शक्तियों के प्रति सतत चेशा- 
चानू होगा । आकस्सिक आवश्यकताओं के लिये हमें उक्त तीनों प्रकार 


१२६ संसार को चुनौती 
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की शक्तियों को संचित रखना आवश्यक है। हमें अपने मन की 
सब शक्तियों--एकाम्रता, संतुलन, विवेक, बुद्धि, भावना को जाभ्त 
रखना चाहिए । 

संतुलित चरित्र वाला व्यक्ति आपत्तिकाल या आवश्यकता के 

समय किकरतव्यविमृद नहीं होता । अधिक काम में भी वह अपनी 
शक्तियों का पूर्ण परिचय देता है, जब कि ऊपरी दृष्टि से मोटे ताजे 
व्यक्ति पीछे रह जाते हैं। ज़रा कार्याधिक्य हुआ कि उनके प्राणों पर 
आ बनती हे । 


बड़े व्यापारी उन व्यक्तियों को पसंदु करते हैं जो आपत्ति काल में 
जब मजदूरी भो कम हो उसी उत्साह से कार्य में संलग्न रहते हैं जितने 
वे आराम के सम्दद्धिशाली दिनों में थे। आारम्मिक काल में जब 
व्यापार आर+्भ हो किया जाता है। उसे आगे विकसित करने के लिए 
बढ़े परिश्रमी, सथ्मी ओर शक्तिशाली व्यक्तियों की आवश्यकता पड़ती 
है । व्यापार में मनुष्य का पुस्तकीय ज्ञान, शक्ति था अनुभव कार्य नहीं 
करता है, अत्युत उसे समुन्नत बनाने वाला वह भाव हे जो उसके सन 
में पुनःपुनः यह भावना उत्पन्न करता है कि ख़तरे के समय भी वह 
अपने कार्य को संभाल सकेगा । बची हुईं शक्ति, संचित सम्पत्ति, एक- 
त्रित ज्ञान वे चीज़ें हैं जो मनुब्य को सफल व्यापारी बनाती हैं । 











आप में संचित शक्तियाँ कितनी हैं / ज़रूरत के समय के लिए 
आपने कितनी शक्तियाँ इकट्ठी कर रखी हैं £ जो व्यक्ति ज़रूरत के 
समय के लिए अपनी शक्तियां एकश्रित नहीं रखता, वह मुख हे । 


वे कौनसी शक्तियाँ हैं, जिनके संचय की आवश्यकता द्े। इसके 

उत्तर में कहा जायगा कि सर्वप्रथम हमें अपनी श्राणशक्ति का अधिका- 
अधिक संचय करना चाहिए | ग्राणशक्ति के द्वारा ही हमारा इस जगत्‌ 
से नाता है । जब तक प्राय तब तक संखार। प्राणों का जो कोष 


